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Mobiltelefon och celler: rollen av kalcium

En upptackt som gjordes Over trettio ar sedan kan vara nyckeln till varfoér svag icke
joniserande elektromagnetisk stralning verkar ha sa manga daliga effekter pa halsan,
allt fran att forvarra allergier och autism till att minska fertiliteten och framja cancer.
Vi har nu en trolig vetenskaplig forklaring till mekanismen for detta.

Andrew Goldsworthy 2008

Inledning

Pulserande elektromagnetiska falt fran tradlos telekommunikation har manga till synes oberoende
effekter pa héalsan, frimjande av cancer, minskningar av fertilitet och olika sjukdomar i hjarnan. Den
har artikeln forklarar hur nastan alla effekterna kan ha en gemensam orsak, dvs. avlagsnande av
tvavarda joner, sasom kalcium fran cellmembran. Mekanismen &r féljande.

Stralningen fran mobiltelefoner kan paverka hela kroppen, eftersom den leder strom och upptrader
som en antenn. Kroppen absorberar stralning och alstrar virvelstrommar som kan passera forbi
applikationsstallet. Nar de genomtranger cellmembranet, forsvagas detta genom att funktionellt
viktiga kalcium och andra tvavéarda joner tas bort. Detta medfor lackage pa cellmembranen, vilket
kan ge manga biologiska effekter.

Forenklat kan det beskrivas som en mekanism hur svaga elektromagnetiska falt avlagsnar
kalciumjoner fran cellmembranet. Teorin forklarar till synes egendomliga observationer varfor icke-
termisk borttagning endast sker inom specifika "amplitud-fonster". Den forklarar ocksa varfor laga
frekvenser ar mer effektiva 4n héga sadana, varfor pulser ar mer kraftfullare an sinusvagor och varfér
amplitudmodulerade och pulsade radiovagor ocksa fungerar.

Joner dr bundna till membranet och mekanismen innebar att divalenta (kalcium Ca2*) ersitts av
monovalenta joner (huvudsak kalium K* och natrium Na*), vilket férsvagar membranet och goér det
mer benéaget att lacka. Stralning vid 16Hz &r sarskilt effektivt. Det dr resonansfrekvensen for
kaliumjonen (i jordens magnetfalt) som gor att dess kemiska aktivitet 6kar och férmodligen gor den
mer bendgen att ersatta bundet kalcium.

Lackaget av matsmaltningsenzymer fran lysosomer kan medféra skador pa cellernas DNA, vilket
intraffar efter langvarig exponering for stralning fran mobiltelefoner. Denna skada kan forklara den
Okad risk for cancer och minskad fertilitet som finns hos flitiga mobiltelefonanvandare.

Den senaste tidens 6kning av allergier och allergirelaterade symtom kan ocksa bero pa
membranlackage. Vara kroppar ar normalt skyddade fran intrangande frammande material genom
barridrer dar mellanrummen mellan cellerna ar férseglade. Barridrerna finns i hjarnan, huden, nasan,
lungor och tarm. Mobiltelefonstralning eller kemiskt borttagande av kalcium gor dem mer
genomslappliga (permeabilitet) for stora molekyler och kan sldppa in allergener, gifter och
cancerframkallande dmnen. Okad genomslépplighet i tarmviaggen har ocksa kopplats till autoimmuna
sjukdomar som multipel skleros, MS, (en sjukdom i det centrala nervsystemet), IBS (kdnslig tarm) och
typ 1-diabetes.

Eloverkanslighet (eng Electromagnetic hypersensitivity, EHS) verkar ocksa vara orsakad av
membranldckage. Symptomen efter radiofrekvent bestralning paminner om de som har laga halter
av kalcium eller magnesium i blodet, vilket stoder uppfattningen att de beror pa forlust av tvavarda
joner i cellmembranet.

De som drabbats av eloverkénslighet har hud med hog ledningsférmaga och I6per stor risk for
allergier, vilket tyder pa att de redan har membran med hég genomslédpplighet, sa att fa tvavarda
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joner behover foras bort elektromagnetiskt for att framkalla symptom. Manga neurologiska
symptom vid eléverkanslighet ar troligen orsakade av att den 6kade stralningen medfor forhojd
genomtrangningsformaga pa nervceller och far dem att skapa falska impulser.

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) kan pa samma séatt kopplas till elektromagnetisk
exponering. Flodet av kalciumjoner genom cellmembran ar en forutsattning for att
signalsubstanserna ska overfora signaler mellan neuron i hjarnan. Oplanerat lackage av kalcium i
dessa celler kommer att 6ka deras koncentration av kalcium, géra dem 6verkansliga och mer
benagna att sdnda falska signaler. Vi kan forvanta oss detta vid normal psykisk aktivitet da
slumpmassiga tankar utléses och skapar koncentrationsproblem som &r karakteristisk fér ADHD.
Bilforare som anvander mobiltelefoner och skolbarn déar klassrum dar det finns Wifi, kan vara sarskilt
utsatta.

Autism har en liknande forklaring. Ett barns forstaelse av socialt samspel praglar ett monster av
kopplingar som ofta anvdnds, mellan neuroner i sin hjarna under sitt férsta ar. Understimulerade
kopplingar kapas sedan bort, sa att monstren blir intakta. Om dessa monster stors elektromagnetiskt
fore praglingen, kan en forvrangd bild vid socialt samspel bli 1ast, och ge oaterkalleliga autistiska
storningar.

Kroppen kan forsvara sig mot effekterna av elektromagnetisk exponering genom pumpa overskott
kalcium ut fran cellerna, aktivera ornitindekarboxylas (ett nyckelenzym) for att skydda nukleinsyror
och alstra varmechockproteiner for att skydda enzymer. Dessa dr dock dyra resurser och stér normal
amnesomsattning. Langtidspaverkan kan sannolikt leda till trotthet och ett nedsatt immunférsvar
och en sankt motstandskraft mot sjukdomar och cancer. Kallor till IJangvarig eller kontinuerlig
stralning inkluderar mobiltelefonmaster, Wifi routrar, DECT-telefoner och babylarm.

Alla paverkas inte lika av stralningen. Detta kan bero pa skillnader i mangden kalcium eller
magnesium i blodet, skillnader i effekten av sina férsvarsmekanismer, och tidigare exponering for
elektromagnetiska falt, som har en allergiframkallande effekt.

Effekterna av pulsad stralning kan dven kemiskt paverka blodet. Det paverkar jonbalansen pa
kolloidala partiklar som finns i blodet och gér det mojligt att avldgsna kalciumjoner fran cellytan.
Denna effekt anvands rutinmassigt i elektroniska vattenrenare for att avlagsna kalkavlagringar. Det
behandlade vattnet har dock biologiska effekter som liknar de som utsatts for direkt bestralning,
formodligen pa grund av att dess formaga att avlagsna kalcium fran cellmembran.

Detta ar en annan mekanism av effekterna fran mobil telefon bestralning som kan upptas av hela
kroppen. Det vacker dven fragan om vattensdkerhet fran vattentorn férsedda med mobiltelefon
antenner.
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Elektromagnetiska falt har effekter pa cellniva

Svag icke-joniserande stralning fran mobiltelefoner har biologiska effekter, alltifran férandringar i
hjarnans funktion till 6kning av allergier och framjande av cancer. Det har gjorts manga forsok att
hitta en forklaringsmodell och hundratals vetenskapliga artiklar har skrivits om att de orsakar
fysiologiska och biokemiska forandringar hos en mangd olika levande organismer
(www.bioinitiative.org). Dessa inkluderar vaxter, djur och till och enstaka celler sdsom jast och
kiselalger. Detta innebar att atminstone vissa av effekterna maste intraffar pa cellniva.

Det finns mer an en mekanism, men den jag kommer att diskutera har ar den dar elektromagnetism
avlagsnar kalciumjoner fran cellmembran, och gér dem porésa och lackande. Denna enkla
observation kan forklara nastan alla av de kdnda biologiska effekterna av svag elektromagnetisk
stralning

Vara kroppar ar bra antenner
De biologiska effekterna av elektromagnetisk stralning borjar troligen med organismen verkar som
en radioantenn. Stralningen genererar virvelstrommar* som flyter genom den och (som i
cellkulturer) aven genom det omgivande mediet. Nar strommen tranger i kdnsliga membran som
omger enskilda celler, stors deras jonstruktur och gor dem instabila. Detsamma galler fér de
cellmembran som skiljer celler at mellan olika interna delar och organeller.
(*Virvelstrémmar férekommer ddr ndgot ledande material till exempel metall utsdtts for varierande
magnetiska fdllt. Léon Foucault upptéckte att dessa inducerade strémmar var orsaken till
vdrmeutveckling. Kdlla http://sv.wikipedia.org/wiki/Virvelstrémmar)
Den manskliga kroppen utgér en bra antenn eftersom blodkérlen har lagt motstand da de ar fyllda
med en elektriskt ledande, salthaltig vatska och ansluter i stort sett kroppens alla delar. Aven
cellmembran, som har en hog resistens* mot likspanning (DC), tillater radiofrekvenser pa grund av
sin hoga kapacitans*. Nar du anvander en mobiltelefon, kommer signalen att dverforas till alla delar
av kroppen; ingen plats ar sdker.
(*Resistans: betecknar strombegrédnsande formdga hos en elektrisk ledare.
*Kapacitans: strombegrénsande formdga som dr frekvensberoende. Ju hégre frekvensen dr desto
Idttare passerar strémmen.)

Stralning 6kar membranens genomtrangningsformaga

Manga vetenskapliga studier tyder pa att den forsta effekten av virvelstrémmarna genererar en svag
vaxelspanning over cellmembranen, vilket 6kar deras genomslapplighet. Detta kan fa allvarliga
metabola (dmnesomsattning) konsekvenser eftersom o6nskade @mnen kan ohindrat diffundera in i
och ut ur cellen och cellens olika @mnen, som boér hallas atskilda, blir blandade. Men varfor okar
membranens genomslapplighet pa grund av denna laga vaxelspanning?

Svaret ligger i deras férmaga att avlagsna kalciumjoner fran membranets yta. Sedan Suzanne Bawin
och hennes medarbetare (Bawin et al. 1975) pavisade att elektromagnetisk stralning, som &r alltfor
svag for att orsaka betydande uppvarmning, anda kan att ta bort radioaktivt méarkta kalciumjoner
fran cellmembranen. Senare visade Carl Blackman att detta intraffar endast med svag stralning, och
bara inom ett eller flera "amplitud-fonster", ovanfér och under finns dar en liten eller ingen effekt
(Blackman et al. 1982. Blackman 1990).

Hur svaga falt avlagsnar kalciumjoner fran cellmembran

Kalciumjoner ar positivt laddade atomer. Fria kalciumjoner finns normalt i kalciumsalter, men precis
som andra positiva joner, de kan ocksa bindas till de negativt laddade membran hos levande celler.
Dessa membranbundna joner ar i kemisk jamvikt med motsvarande fria joner i omgivande medium,
men det finns en oproportionerligt stor mangd kalcium som har tva positiva laddningar, dvs. de ar
tvavarda (divalenta) och binds darfor starkare till det negativa membranet.

Andra levande celler har lattillgdngliga joner (t.ex. kalium), har endast en laddning, dvs. de ar
monovalenta. Dock ar den extra laddning som de tvavarda jonerna som kalcium och magnesium har,
bokstavligt talat deras undergang. Svaga elektromagnetiska vaxelfalt avlagsnar dem selektivt fran
membranet, vilket kan medfora 6desdigra metaboliska konsekvenser.
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”Plocka dpplen selektivt”

Ett enkelt satt forklara, selektivt avlagsnande av tvavarda joner, ar att forestalla sig forsok att skérda
mogna applen genom att skaka ett dppeltrad. Om du inte skakar tillrackligt hart faller inga dpplen
ned, skakar du for hart, faller alla. Men skakar du precis lagom, faller endast de mogna och det ar
"selektivt skordade".

Vi kan tillampa samma logik pa de positiva joner som ar bundna till cellmembranen. Vaxelspanning
forsoker driva ut dessa joner och sedan tillbaka till cellmembranet vid varje halv cykel. Om
spanningen ar for I13g, hander ingenting. Om den ar alltfér hog, drivs alla joner bort, men atervander
nar spanningen vaxlar. Men ar nivan ratt, avlagsnas de som &r kraftigast laddade, sasom tvavart
(divalent) kalcium med sin dubbelladdning. Atminstone nagra av dessa tvavarda joner kommer
formodligen att slumpmassigt ersattas av andra joner, néar faltet vaxlar men det kommer att finnas en
rest med tvavarda joner. Men detta intrdffar endast inom ett smalt intervall av faltstyrkan, inom ett
"amplitud fénster".

Det kan finnas mer an ett fonster. Blackman upptédckte minst tva for kalciumbrist i hjarnvavnad.
Detta kan bero pa att alla membran inte ar likvardiga. Vissa kan exempelvis halla sitt kalcium fastare
och behéver ett starkare filt fér att avldgsna dem. Aven den lokala tillgdngen av andra joner, som
kan erséatta kalcium, kan paverka hur latt de st6ts bort. Den allmédnna effekten ar dock att
elektromagnetisk exponering inom "amplitudfénster" minskar mangden kalcium bundet i
cellmembranet.

Frekvenseffekter

For avlagsna kalcium pa detta satt, maste de elektromagnetiska falten vaxla. Bast fungerar laga
frekvenser eftersom det ger tid att avlagsna kalciumjoner fran cellmembranet och ersitta dessa med
andra joner, innan faltet vaxlar. Pulsande, digitala, falt ar effektivare &n analoga sinusvagor, pa grund
av snabba stig- och falltider. Pulsande falt "kastar ivag” joner fran cellmembranet och ger
cellmembranet mer tid att ersatta forlusten med andra joner, innan faltet vaxlar. Detta ar
formodligen anledningen till varfor pulsad stralning fran mobiltelefoner kan vara sarskilt skadligt.

Radiovagor

Elektromagnetiska falt med hog frekvens sdsom radiovagor, har relativt liten biologisk paverkan
savida den inte ar amplitudmodulerad* med en biologiskt aktiv frekvens. Vid amplitudmodulering,
stiger och faller radiovagens signalstyrka i takt med radiomeddelandet och far en liknande formaga
att frigéra kalciumjoner som ett Iagfrekvent falt.
(*Amplitudmodulering (AM) ér en metod inom radiokommunikation som anvdnds nédr man vill
overféra en signal, ett meddelande, med hjdlp av en hégfrekvent bdrvag. Bérvagens amplitud (dess
styrka) varierar i takt med meddelandet. Kdlla: http.//sv.wikipedia.org).

Jon-resonans

Vissa laga frekvenser ar ovanligt effektiva, antingen som grundfrekvens eller som modulerade
radiovagor. De kan ge upphov till resonans. Ett exempel &r 16 Hz, vilket &r kaliumatomens
resonansfrekvens och ar i resonans med jordens magnetfalt.

Resonans uppstar nar atomer ror sig i jordens magnetfalt. De roterar med en specifik frekvens som
beror pa forhallandet mellan dess laddning och atomens massa och den statiska faltstyrkan (se Liboff
et al. 1990). Om de samtidigt &r utsatts for ett yttre vaxelfalt med samma frekvens, absorberas energi
och deras omloppsbanor dkar i diameter, liksom deras energirérelse och kemiska verksamhet.

Kaliumresonans ar sarskilt viktigt eftersom kalium ar den positiva jon som forekommer 6verlagset
mest i cellvatskan hos de flesta levande celler, med forhallandet tiotusen till ett. Det &r darfor
kalcium sannolikt kan att ersatta alla joner som har gatt forlorade genom elektromagnetisk
exponering. Vid 6kad kemiska aktivitet kan darfor kalium ersatta kalcium.

Saledes ersatts brist pa kalcium med kalium vid resonansfrekvens. Denna kalciumresonans kan
upptrada pa samma satt dven vid andra metabola processer. S8 om man undersoker
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bioelektromagnetisk resonans finns det en topp vid 16 Hz som &r ett bevis att tvavarda joner utarmar
cellmembranet.

Faktum &r att manga biologiska reaktioner upptrader vid frekvenser i ndarheten av
resonansfrekvensen for kalium. Detta inkluderar stimulerar tillvéxt av jast (Mehedintu Berg 1997) och
hogre vaxter (Smith et al. 1993), férandrar i andelen rorliga kiselalger (McLeod et al. 1987), och
sarskilt allvarliga neurofysiologiska symptom rapporterats av eléverkansliga manniskor da de utsatts
for stralning fran TETRA telefoner (som &r pulsade vid 17,6 Hz). Allt detta bekraftar uppfattningen att
ett stort antal biologiska svar pa svag elektromagnetisk stralning, kan harréra fran férlusten av
kalcium (och eventuellt andra tvavarda joner) fran cellmembranen.

Kalciumforlust gor att cellmembranen lacker

Positiva joner starker cellmembranen eftersom de bidrar till att binda samman negativt laddade
lecitin-molekyler som utgor en stor del av cellmembranens struktur.

Kalciumjoner ar sarskilt bra pa detta da deras dubbla positiva laddning gor det mojligt for dem att
binda till sig det omgivande negativa lecitinet och binda dem som cement. Monovalenta joner ar
mindre benagna att gora detta (Steck et al. 1970, Lew et al. 1998. Ha 2001).

Nar elektromagnetisk stralning ersatter kalcium med monovalenta joner, forsvagas darfor
membranet och sannolikt bildas 6ppningar och porer, sarskilt under stress da cellinnehall flyttas
patvingat i cellen. Normalt ar sma porer i lecitinmembranet sjdlvidkande (Melikov et al. 2001), men
nar de forblir 6ppna, kommer membranet att ha en stérre tendens att lacka.

Konsekvenser av membranlackage

Membranlackage kan forklara nastan alla negativa effekterna av elektromagnetisk stralning, inklusive
de fran mobiltelefoner och deras basstationer. Jag kommer att beskriva nagra och férklara hur de kan
intraffa.

Stralning fran mobiltelefon kan skada DNA

Lai och Singh (1995) var de forsta att visa detta i rattors hjarnceller, det har sedan bekraftats av
manga andra. Den mest omfattande undersékningen om att stralning fran mobiltelefoner kan skada
DNA var i Reflex-projektet, som sponsras av Europeiska kommissionen. Forsoken upprepades i
laboratorier i flera europeiska lander. De fann att stralningen fran GSM mobiltelefoner orsakade
bade enkla och dubbla DNA-strangsbrott i odlade celler fran manniskor och djur. Alla celltyper
drabbades inte lika och vissa, till exempel lymfocyter, tycktes inte paverkas alls (Reflex rapport 2004).
Graden av skada i mottagliga celler berodde dock pa exponeringens varaktighet. Manskliga
fibroblaster*, nadde en maximal skada efter ca 16 timmar (Diem et Al. 2005).
*En fibroblast dr en typ av bindvdvscell

Pa grund av DNA-molekylers mycket hoga stabilitet skadas de formodligen inte av svag stralning. Den
mest rimliga férklaringen ar att DNase (ett enzym som forstér DNA) och eventuellt andra
matsmaltnings-enzymer, lacker ut genom membran av lysosomes* som hade skadats av stralning.
Det ar sannolikt sa att betydande, oavsiktliga skador kan uppsta pa andra cellulara system.

*Lysosom dr en organcell (cellens egna inre organ) vars uppgift ér att std fér nedbrytningen

exempelvis Idnga sockerkedjor som sedan anvénds som ndring i cellen.
Om liknande DNA-fragmentering uppstar i hela organismen, kan vi férvanta oss en minskning av
manlig fertilitet, att utveckla spermier, genom skador pa DNA, en 6kad risk fér cancer genom en
DNA-skada i andra celler (det kan ta manga ar innan det visas) och genetiska mutationer som
kommer att visas i framtida generationer. Det skulle vara oklokt att tro att exponeringar mindre dn
16 timmar ar sakra, eftersom dolda DNA-skador kan skapa genetiskt avvikande celler langt innan de
blir uppenbara under mikroskop. Det skulle ocksa vara oklokt att anta att skador begransas till
omedelbar narhet av telefonen, eftersom signalen sprids latt genom den manskliga kroppen och det
endast behovs mycket svaga falt for att ge dessa icke-termiska effekter. Ingenstans ar sdker, ens inte
kénsorganen.

Mobiltelefoner minskar fertilitet
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Vi kan forvédnta oss att, DNA-skador i konscellernas utvecklingskedja, resulterar i en forlust av
fertilitet. Flera studier har visat betydande minskningar i spermierérlighet, livskraft och kvantitet hos
man som anvander mobiltelefoner mer dn ett par timmar om dagen (Fejes et al. 2005. Agarwal et al.
2006; Agarwal et al. 2007), sa ar det lampligt att man minimerar sina mobilsamtal. Vi vet dnnu inte
effekterna av mobiltelefonanvandning pa kvinnors fertilitet, eftersom &gg bildas hos det ofédda
fostret, far vi vanta tills barnet nar puberteten, for att se den fulla effekten av hennes mors
mobiltelefon-anvandning.

Liknande undersékningar har hittills inte utforts med stralning fran basstationer. Vi kan inte anta att
de ar sdkra bara for att de ar langt bort. Stralningsnivaer, till och med hundratals meter fran masten,
kan fortfarande ge biologiska effekter och leva ndra medfor en betydligt langre tidsexponering an
stralningen fran det tillflliga telefonsamtalet.

Stralning och allergier

Den massiva 6kningen av allergier och allergi-relaterade sjukdomar kan tillskrivas 6kad exponering av
elektromagnetisk stralning. Pa grund av 6kad genomslapplighet hos barridarerna som normalt skyddar
alla vara organ, okar inférandet av frammande kemikalier och allergener och var kénslighet okar.

Exponering av elektromagnetism upploser cellbarriiirer

Vi kan forvanta oss att stralning som ar tillrackligt stark att stora lysosomes ocksa ar tillrackligt stark
for att stora det yttre cellmembranet hos levande celler, sa att de blir alltfér genomslappliga for stora
molekyler. Effekten av detta &r allvarligt da "barriarer”* finns hos celler som skyddar manga delar av
vara kroppar. Dessa ger normalt extra skydd eftersom évergangen mellan deras celler ar forseglade
med ogenomtrangligt material for att begrdnsa passage av oonskade amnen kring deras sidor. Ett
exempel ar blodhjarnbarridren, som normalt hindrar fraimmande material i blodomloppet fran att
komma in i hjarnan. Stralning fran mobiltelefoner kan 6ka genomslappligheten hos denna barriar sa
att dven proteinmolekyler sa stora som albumin kan passera (Persson et al. 1997) och detta kan

skada neuroner (Salford et Al. 2003).
*Enl wikipedia: Tdta fogar (eng. tight junctions) dr de tdtt sammanfogade omradena mellan tva
celler vars cellmembran sammansluts och formar en till synes ogenomsldpplig barridr mot viétska.

Kalciumjoner styr barriérens tithet

Minskningen av blod-hjarnbarridrens tathet kan bero pa en 6kning av membranlackage och/eller en
storning av deras tata fogar. Detta kan utlsas av en elektromagnetiskt inducerad forlust av kalcium.
Kalciums centrala roll som kontroll av tatheten i dessa skikt stéds av en observation gjord av Chu et
al. (2001) pa luftvagarna epithelia (som ocksa har mycket staka fogar). De fann att laga nivaer av
externt kalcium eller tillagg av EGTA (ett &mne som tar bort kalciumjoner fran ytor) orsakade
omfattande 6kning i dess elektriska konduktans (ett matt pa dess jongenomslapplighet) och dess
genomslapplighet av stora viruspartiklar.

Vi har ménga typer barridrer (tight junctions)

En av dessa ar hudens skyddande lager som benamnt stratum granulosum, vilket ar det yttersta
skiktet av levande hudceller, cellerna ar dar forbundna genom barriarer (Borgens et al 1989; et al.
Furuse 2002). Utover detta sa skyddas sa gott som alla vara celler kroppsytor av barriarer, inklusive
slemhinnan i ndsan (Hussar et al. 2002), lungorna (Weiss et al. 2003) och slemhinnan i tarmen
(Arrieta et al. 2006). En elektromagnetiskt inducerad 6kning av genomslapplighet av nagon av dessa
skulle tilldta snabbare intrdade i kroppen av en hel rad fraimmande material, inklusive allergener, gifter
och cancerframkallande a@mnen. Forlust av tathet kan férvarra manga sjukdomar

Forlust av barriiirens tithet kan forvirra manga sjukdomar

Elektromagnetiskt inducerad forlust av barridrens tathet vid vara organytor kan forklara hur 6kningen
av allmanhetens exponering for elektromagnetiska falt kan vara orsak till 6kad kadnslighet for olika
allergier: kemisk multipelkanslighet, astma, hudutslag och tarmcancer att bara ndmna nagra.
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Dessutom har en allman 6kning av permeabiliteten hos tarmen kopplats till type-1-diabetes, Crohns
sjukdom, glutenallergi, multipel skleros, irriterad tarm syndrom och en rad andra (Arrieta et al. 2006).
Listan ar verkligen fasansfull och pekar verkligen pa behovet att minska var exponering for icke-
joniserande stralning.

Eloverkinslighet

Eléverkanslighet (Electromagnetic Hypersensitivity, EHS) ar ett tillstdnd som vissa manniskor
upplever genom ett brett spektrum av obehagliga symptom, nar de utséatts svag icke joniserande
stralning. Endast en liten andel av befolkningen ar eloverkansliga (for narvarande uppskattas de till
omkring tre procent) och en dnnu mindre andel paverkas sa illa att de omedelbart kan beratta om en
stradlande enhet slas pa eller av.

| den andra dnden av skalan finns det manniskor som kan vara eloverkansliga men inte vet om det,
eftersom de standigt utsatts for elektromagnetiska falt och accepterar sina symptom som fullstandigt
normala. Eléverkanslighet ar i sjdlva verket ett kontinuum och det finns ingen tydlig brytpunkt.

Orsaker och symptom pi eloverkinslighet

Det ar osakert varfor vissa manniskor ar sarskilt mottagliga och visar inte samma symptom. Men
deras hud verkar ha en ovanligt hog elektrisk ledningsformaga (Eltiti et al. 2007, Tabell 5). Detta ar
forenligt med dem med Stratum Granulosum (hudsjukdom i hudens yttersta skikt), da deras hud
lacker onormalt och kan vara orsak till for hog forekomst av allergier och kemiska kanslighet hos
denna grupp.

En forklaring till deras kédnslighet for stralning ar att de har normalt laga nivaer av kalcium och
magnesium i sitt blod. Laga koncentrationer av dessa joner i cellmembranen, gor att svag
elektromagnetisk exponering kan skapa biologiska effekter. De elektromagnetiskt inducerat
symptom som eldverkansliga beskriver (vilket inkluderar hudsjukdomar, stickningar, domningar,
brannande kansla, trotthet, muskel kramper, hjartarytmi och mag-tarmproblem) liknar
anmarkningsvart Hypocalcaemia (ldg kalciumhalt i blodet) (http://tinyurl.com/2dwwps) och
Hypomagnesaemia (laga halter av magnesium i blodet, se http://tinyurl.com/3ceevs). Detta tyder att
de delar en gemensam etiologi (Iéiran om orsakssamband till bakomliggande variabler vid
sjukdomar), namligen att koncentrationerna ar for laga, av dessa tvavarda joner, i cellmembranen for
att uppratthalla stabiliteten. Detta framjar bildandet av porer och ger upphov till ett oreglerat flode
av material genom dem. Laga nivaer av externt kalcium ar kant foér att 6ka retbarhet av odlade
nervceller (Matthews 1986), som kunde de neurologiska storningar i eléverkansliga individer.

Vanliga ménniskor drabbas ocksa

Aven personer som inte lider av eldverkinslighet visar férdndringar i hjarnans funktion som svar pa
stralning fran mobiltelefoner och deras basstationer. De reagerar snabbare pa enkla stimuli men har
en samre prestanda vid mer komplexa uppgifter (Abdel-Rassoul et al. 2007). Bland de skadliga
effekterna, ar var formaga att framféra motorfordon. Enligt Royal Society for the Prevention of
Accidents, ar det fyra ganger mer sannolikt att det sker en olycka samtidigt som man talar i en
mobiltelefon, oavsett om det dr en handsfree-typ eller ej, medan samtal med en passagerare har en
liten eller ingen effekt.

Allt detta kan forklaras som ett resultat av membranldckage i neuroner (hogt grenade hjarnceller,
som beter sig som telefonvaxlar som kan overféra information till upp till tusentals av andra). En
vasentlig del i 6verforingen av signaler fran en neuron till en annan ar frisattningen av kalciumjoner
genom membranet in i cytosolen* (den huvudsakliga delen av cellen) hos den sandande neuronen.
Detta utldser en utsdndring av kemiska signalsubstanser som via synapserna (dar deras grenar ar i
nara kontakt) bar signalen till andra neuron . Eftersom elektromagnetiskt inducerat membranlackage
i cytosolen medfor en hogre halt av kalcium, kommer dessa neuroner att reagera snabbare pa
stimulering och ger en kortare reaktionstid for hela organismen.
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*Cytosol dr den vitska som omger organellerna i en cell. Cytosol ér en vattenlésning som innehdller
mdnga olika organiska féreningar och oorganiska joner. Cytosolen har ett hégt proteininnehdll (15-
30%) och dr geléaktigt. Mdnga av proteinerna i cytosolen dr enzymer som deltar i cellens metaboliska
processer. Vissa proteiner, som alfasynuklein, har okénd funktion hos friska men kan féréndras och
orsaka neurodegenerativa sjukdomar. Kélla http://sv.wikipedia.org/wiki/Cytosol
Men de genererar ocksa falska nervimpulser som inte ska finnas dar. Till exempel, Beason & Semm
(2002) fann att simulerade signaler fran mobiltelefoner orsakade en 3,5-faldig 6kning av
informationsflédet hos faglars neuron. Om detta skulle handa i ménniskor, kan vi férvanta oss en
okning av slumpmassiga tankar, skapandet av en allman mental dimma och ge symptom som ADHD
(Attention Deficit Hyperactivity Disorder).
Forvantade konsekvenser dr en minskad koncentrationsférmaga och en minskad férmaga att utfora
komplexa uppgifter. Uppgifter som troligen kan berdras ar larande i klassrum som ar utrustade med
Wifi och vid bilkérning nar du anvander en mobiltelefon.

Autism

Det har skett en 6000 procentig 6kning av autism under de senaste aren, vilket i tid motsvarar det
Okade anvdandandet av mobiltelefoner, Wifi och mikrovagsugnar.

Vi kan ocksa forklara detta i termer som elektromagnetiskt inducerad membranlackage vilket leder
till hyperaktivitet i hjarnan.

Ett barns hjarna ar huvudsak som ett oskrivet blad strax efter fédseln och gar igenom en intensiv
period av larande for att bli medveten om betydelsen av alla sina nya sensoriska intryck, till exempel
for att erkdnna dess mors ansikte, hennes uttryck och sa smaningom andra manniskor och deras
forhallande till honom (Hawley & Gunner 2000). Under denna process gor otaliga neuroner i hjdrnan
nya anslutningar, och monster prantas in vad barnet har lart sig. Men efter nagra manader beskars
automatiskt de anslutningar som ar sallan anvands (Huttenlocher & Dabholkar 1997), och de som blir
kvar ar inpraglade i barnets psyke. Den elektromagnetiska produktion av falska signaler under denna
period kan generera slumpmassiga anslutningar, som inte heller kommer att beskaras, dven om de
kanske inte utgor nagon skillnad. Det kan vara av betydelse att autistiska barn tenderar att ha lite
stérre huvuden och eventuellt rymma obeskurna neuroner (Hill & Frith 2003).

Eftersom beskarningsprocessen hos elektromagnetiskt exponerade barn kan vara mer slumpmassigt,
kan det ge barnet en defekt inprantning fér socialt samspel, som sedan kan bidra till olika autistiska
stérningar. Dessa barn ar inte nédvandigtvis ointelligenta. De kan ha fler hjarnceller an resten av oss,
och vissa kan faktiskt bli framstaende vetenskapsman. De halls tillbaka fran att ha ett normalt liv pa
grund av brist pa inpréntade kopplingar som behovs for effektiv kommunikation med andra.

En anvandbar homologi* kan vara i socialiseringen av hundar. Om valpar inte uppfyller och
interagerar med andra hundar inom de forsta fyra manaderna av sitt liv, kan de ocksa utveckla
autistisk beteende. De blir skygga, radda for andra hundar och framlingar och ar oférmogna till
normalt flock-beteende. Nar denna fyramanaders period passerat verkar effekten vara irreversibel
(precis som autism). Om denna homologi ar korrekt, kan férsok med hundar vara nyckeln till
forskning av autism och dess eventuella kopplingar till elektromagnetiska exponering.

*Homologi dr ett begrepp fér att beskriva egenskaper hos olika organismer som har samma

ursprung. Ett exempel pa en homologi dr ménniskans armar och vingarna hos faglar. Tva delar hos

olika organismer som har samma evolutionéra ursprung.

Kdlla http://sv.wikipedia.org/wiki/Homologi(biology).

Forsvarsmekanismer

Kroppen kan mycket val registrera svag icke-joniserande stralning och de medférande skadorna.
Denna formaga utvecklats férmodligen for otaliga miljoner ar sedan fér att mildra effekterna av
stralning fran blixtnedslag vid askvader. Vi vet redan hur vissa av dem fungerar. Dessa &r féljande.

Kalciumutvisning
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Koncentrationen av fritt kalcium i cellvatskan hos levande celler halls normalt extremt Iag genom
metaboliskt drivna jonpumpar i cellmembranet. Under normala omstandigheter, ar intradet av fria
kalciumjoner noggrant reglerad och sma forandringar i deras koncentration spelar en viktig roll i att
kontrollera manga aspekter av cellens &mnesomsattning. Dessa processer kan stéras om
elektromagnetiskt inducerad membranlackage later extra och oplanerade mangder av kalcium
passera cellviggen, antingen utifran eller inifran. For att kompensera detta, pumpar mekanismen
som normalt far kalciumoéverskott att vandra ut, in 6vervaxeln. Dess kapacitet ar emellertid
begrédnsad for att utfora detta, darfor att om pumpningen ar for effektiv skulle det délja sma
forandringar i kalcium-koncentration som normalt styr amnesomsattningen.

Enzymet Ornitin-dekarboxylas (ODC)

Aktiveringen av enzymet ornitindekarboxylas utldses av att kalcium lacker in i celler genom skadade
membran och genom kvaveoxid produceras av skadade mitokondrier (cellens energifabriker). Detta
enzym leder till produktion av kemikalier som kallas polyaminer som skyddar DNA och de andra
nukleinsyror som behovs for proteinsyntes.

Virmechock-proteiner

Detta ar kanske felaktigt benamning eftersom de ocksa kan framkallas direkt som svar pa
elektromagnetisk stralning, vid nivaer miljontals ganger lagre an de som alstrar vdarme (Blank &
Goodman 2000). Vi vet dven att DNA-strangar kan paverkas av stralningen. Arbetet for dessa
varmechock-proteiner ar att i kombination med vitala enzymer fora dem till en slags kokong som
skyddar dem fran skador. Emellertid slutar de fungera korrekt, sa det ar inte en ideal 16sning.

Som vi se kan dessa forsvarsmekanismer utldsas antingen via en stralningsskada, eller av stralningen i
sig. Deras roll ar att forsoka begransa skadan, men de kan inte sattas in utan att anvdnda extra energi
och stora cellens normala funktioner. Foljaktligen ar de programmerade att inte gripa in forran
skadan narmar sig oacceptabla nivaer. Denna effekt medfor att skadan kan bli bestdende och synbara
symptom visas, vid nivaer dar de griper in orsakad av stralning inom ett brett frekvensspektrum.
Foljaktligen kan eléverkansliga individers symtom (som huvudvark och yrsel) som orsakas av avldgsna
mobiltelefonmaster och lokala telefoner vara ungefar liktydiga, atminstone pa kort sikt.

Langtidseffekter

Dessa forsvarsmekanismer utvecklats ursprungligen for att skydda levande organismer for svag
naturlig stralning, sdsom den fran dska. Men de var "konstruerade" endast for tillfallig anvandning
eftersom de stor normal amnesomséattning och de tar pa kroppsliga resurser och energi. Dessa
resurser maste komma nagonstans ifran. Vissa kan tas fran var fysiska energi och far oss att kanna
oss trotta. Vissa kan komma fran vart immunforsvar, vilket gor oss mindre motstandskraftiga mot
sjukdomar och cancer. Det finns ingen dold reserv. Som det ar, ar vara kroppar standigt balanserande
med resurser, for att anvanda dem pa bésta satt. Till exempel, under dagen, de &r riktade mot fysisk
aktivitet, men under natten 6verfors de till reparation av hopade skador och pa immunsystemet.
Bestralning dag och natt fran mobiltelefonmaster (som pagar kontinuerligt) kommer att paverka
bada, med liten eller ingen chans att aterhdamta sig. Pa lang sikt ar detta sannolikt orsak till att
kronisk trotthet, allvarlig nedsattning avimmunforsvaret (vilket leder till en 6kad risk fér sjukdomar
och cancer) och manga av de neurologiska symtom som ofta rapporteras av manniskor som lever
nara mobilbasstationer (se Abdel-Rassoul et al. 2007).

Wifi och DECT-kan vara lika illa

WiFi ar en familj av system ofta anvands for tradlés sammankoppling av datorer. Ett typiskt system
bestar av en router som fungerar som ett nervcentrum och ansluter datorer till varandra samt till
Internet.

DECT star for "Digital Enhanced Cordless Telecommunications". Det var ursprungligen en europeisk
standard for tradlosa telefoner men har nu blivit allmént antagen i hela varlden, inklusive USA. En
typisk installation bestar av en eller flera basstationer som ansluts till telefonlinjen och var och en
kan sedan anslutas tradlost till flera telefoner.
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Det routrar och DECT-basstationer har gemensamt ar att de bada sénder sin information i form av
pulsade mikrovagor, som liknar, men inte identiska med dem som mobiltelefoner anvander och de ar
normalt standigt paslagna.

Det finns dock ett viaxande antal anekdotiska* rapporter att den kontinuerliga stralning fran Wifi
routrar och DECT-telefonens basstationer, kan ha liknande effekter som basstationer for
mobiltelefoni, sa bér de ocksa betraktas som potentiellt farliga.

Vi borde kanske lagga till dessa den 6kande anvandningen av tradlésa DECT babyalarm. Hittills finns
det inget fast bevis for negativa effekter, men dessa enheter bestralar barnet kontinuerligt och pa
nara hall, och, sa vitt jag vet, har de inte testats for elektromagnetisk sakerhet. Det &r ironiskt att alla
forslag om att testa dem med verkliga barn skulle férmodligen férbjudas som oetiskt.

Anda finns de pd marknaden och det exponerade barnet dr fér ungt fér att rapportera alla symptom
som formodligen kommer. Ett symptom att leta efter, kan vara en férdréjning i insomnande pga.
hjarn-hyperaktivitet. Detta kan vara en tidig varning om potentiella skador, vilka kan bli uppenbara
senare i livet. Med tanke pa ett mojligt samband, mellan elektromagnetisk exponering under tidig
barndom och autism, kan det vara klokt att vidta forsiktighetsatgarder och halla sig till gammaldags

tradbundna babylarm.
*Anekdotisk bevisféring, eller anekdotisk evidens, kallas det ndr man fér att bevisa ndgot, en tes,
hdnvisar till enstaka fall, ofta personliga erfarenheter och upplevelser.

Varfor paverkas inte alla

Detta beror pa naturlig biologisk variation och ar helt normalt. Exempelvis dér inte alla, som roker av
cancer, det bara okar risken. Liksom kommer inte alla att vara lika paverkade av icke-joniserande
stralning. Det kan finnas manga orsaker till detta, vissa manniskor kan ha hogre nivaer av kalcium i
blodet, vilket kommer bidrar till stabilisera cellmembranen. Andra kan ha mer effektiv naturlig
forsvarsmekanism eller mekanismer som griper in pa olika nivaer. Andra manniskor kan ha férsamrat
forsvarssystem, antingen genom sjukdom eller langvarig elektromagnetiska exponering. Manga fler
kan faktiskt paverkas och kan lagga till modern livsstil, allman stress, men har annu inte gjort
kopplingen mellan deras symptom och var, nastan universella, elektromagnetiska exponering.

Men dven om du &r en av de lyckliga som inte lider av uppenbara kortsiktiga biverkningar fran
elektromagnetisk stralning, finns det ingen anledning till sjalvbelatenhet. Det finns ingen garanti for
att du inte kan drabbas av langsiktiga effekter eller att den uppenbara bristen pa symtom kommer
att fortsatta, da de allmanna nivaerna av 6kad elektromagnetisk exponering utsatter vara standigt
aldrande kroppar for och klarar av mindre och mindre. Effekter av elektromagnetisk exponering kan
pa manga satt likna de som orsakar for tidigt aldrande.

Vad kan vi gora at detta?

Mycket fa manniskor vill ge upp sina mobiltelefoner, men om du har en for din egen personliga
sdkerhet, ar det bast att halla dina samtal korta och relativt sdllan sa att din kropp har en chans att
aterhamta sig emellanat. Anvand text/sms (vilket tar nagra sekunder att dverfora) hellre dn
rostsamtal och undvik att gora onddiga nedladdningar fran Internet. Valet &r ditt, men dgna en tanke
at de manniskor som bor i ndra basstationerna. Nagra av dem kan drabbas hart av basstationernas
kontinuerliga stralning, men de har inget annat val. Da dina mobilsamtal bidrar till deras problem,
kan din aterhallsamhet ocksa hjalpa dem.

Glom inte din egna personliga basstationer, Wifi-routrar och DECT-telefonens laddare/basstation
kors ocksa kontinuerligt och kan vara annu mer skadlig, eftersom de ar nara. Forsok att undvika att
anvanda Wifi helt och hallet. Ethernet-anslutningar via kabel ar inte bara sakrare, det snabbare och
mer tillforlitlig och ger storre sdkerhet. Men om du har absolut inget val, kom ihag att stanga av Wifi-
routern nar den inte anvands.

DECT-telefoner bor ocksa om méjligt undvikas. Men om du helt enkelt maste ha ett DECT-
telefonsystem, ar en rimlig kompromiss att anvdanda Orchid Low Radiation tradldsa telefoner
(tillgangliga fran www.rowtex.co.uk), som ar unika genom att laddarens basstation automatiskt
stangs av mellan samtalen.
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Vatskor paverkas ocksa

Svag pulserande stralning anvands rutinmassigt i elektroniska vattenrenare for att ta bort
kalkbelaggningar i VVS-installationer. Mekanismen for reningseffekten ar kontroversiell men det
verkar vara beroende av forekomsten av kolloider (finférdelade partiklar) som férorenar i vattnet.
Metoden verkar att medféra forandringar i jonmonstret hos bundna till partiklarna, som férandrar
deras ytladdning och géra dem mer attraktiva for kalciumjoner.

Det behandlade vattnet har dock biologiska effekter som liknar de effekter vid upptrader vid
exponering av svag elektromagnetisk stralning. Likt dess formaga att ta bort kalciumjoner fran
cellmembran, sa tas kalkbeldaggningar bort fran vattenledningar och vattenkokare.

Biologiska effekter hos renat vatten

Laboratorieférsok med jastkultur i elektromagnetiskt renat vatten har visat pa biologiska effekter
beroende pa hur lang tid som vattnet renats. London som behandlar sitt kranvatten under 30
sekunder eller mindre (som motsvarar nar det passerar genom en vanlig vattenrenare) resulterar i
stimulerad celldelning hos jast, men det orsakade inga uppenbara skador. Men langre behandling én
s, tyder pa att det kan bli giftigt (Goldsworthy et al. 1999). Elektromagnetiska vattenrenare anvands
kommersiellt for att kontrollera tillvaxten av alger i prydnadsdammar
(www.lifescience.co.uk/domestic_blanketweed.htm) och verkar ha en toxisk/giftig effekt.

Konditionerat* blod
Preliminara forsok med I6sningar innehallande fysiologiska koncentrationer av blodserumet albumin
har visat att detta ocksa kan vara elektromagnetiskt konditionerat och ge biologiska effekter. Detta
ger ytterligare en mekanism genom vilken effekterna av svag pulsad elektromagnetisk stralning kan
Overforas runt i kroppen. Om stralningen fran en mobiltelefon skulle "forma" blodomloppet, dess
effekter kan da ocksa overféras kemiskt i blodet till praktiskt taget varje del av kroppen och darmed
Oka den effektiva rackvidden for éverforing.

*konditionerat = fordndra egenskaperna hos blod eller vatten

Farliga vattentorn

Det finns en 6kande tendens att montera mobiltelefonernas basstationsantenner pa vattentorn.
Detta kan tyckas bekvamt, men det innebar en dold risk eftersom stralningen kan ocksa
"konditionera" vattnet for att gora det biologiskt aktivt, vilket kan fa negativa effekter pa folkhalsan.
Eftersom konditionerad effekt pa vatten kan paga upp till flera dagar, sa det ger gott om tid infor
spridningen, vida kring genom vattenledningsnatet och kan utgbra ett annu storre hot for
allmédnheten an antennerna sjilva. Detta krdver omedelbar uppmarksamhet fran vattenbolagen da
de till skillnad fran de mobiloperatorer, inte har ingen rattslig immunitet fran atal for att distribuera
en potentiellt giftig produkt.

Slutord

For narvarande forhindrar lagstiftning manga regeringar (férmodligen pa begéran av de
mobiloperatdrerna) att ha nagon invdndning mot placeringen av basstationer av hélsoskal, och
regeringarna, har fatt radet att inte erkanna problemet. Jag hoppas att denna artikel kan i viss man
till att uppna detta valbehovliga erkdnnande. Problemet ar mycket allvarligare an nagon tidigare har
trott. Effekterna pa méanniskor med eloverkanslighet och allergirelaterade tillstand ar illa nog med all
sin egen ratt, men ungefar halften av varldens befolkning dger redan en mobiltelefon, som hotar
resultera i framtida omfattande genetiska skador for hela manskligheten.

Denna artikel &r baserad pa en uppsats skriven for en konferens om "mobiltelefoni och dess konsekvenser for
folkhalsan", som anordnas av universitetet i Aten och som hélls i Thessaloniki den 25 maj 2008.

Andrew Goldsworthy BSc PhD ar hedersledamot universitetslektor i biologi vid Imperial College London.



