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Elsanera for sankt exponering

Att elsanera betyder att tekniskt minimera de
elektriska och magnetiska falt som elsystemet och dess
apparater ger upphov till. Till detta far vi idag lagga
till behovet av skarmning for att minska utifran kom-
mande radiofrekvent stralning, sd kallade mikrovagor,
som star for en betydande del av exponeringen.
Att elsanera ar svart, och det ar inte meningen att varje
enskild eldverkéanslig ska tvingas lara sig allt. Denna artikel
ar mest tankt som hjalp att fa tag i hjalp.

ETT FORSTA STEG

Om man misstanker att elsystemet i bostaden orsakar
symtom eller halsoproblem sa ar det smartaste man kan
gora att koppla bort elsystemet helt under en tidsperiod
for att se om det hjalper. Om det hjalper sa vet man att
det ar vart att g& vidare med tekniska atgarder pa elsys-
temet.

Om det inte hjalper med elsystemet bortkopplat maste
man dra slutsatsen att andra faktorer stor. Se till att
koppla ur telefonsystemet pa samma satt for att helt
utesluta den stérvagen. Finns fjarrvarme maste dessa
ror ocksa kapas (galvaniskt isoleras med lamp-
lig packning). Om alla sddana stoérvagar uteslutits
sa finns radiofrekventa storningar kvar som tank-
bar orsak; Man kan bygga skdrmrum, men det kraver
kvalitet och kompetens. Tyvarr finns manga svarigheter
och fallgropar.

Det forsta och viktigaste ar att sakerstélla att det ar moj-
ligt att ma battre pa platsen:

» Sla av huvudstrombrytaren vid elméataren och lev utan
strom nagra dagar.

» Om det kanns bra utan el sa ar det mojligt att aterinfora
el (det vill sdga »el-sanera).

» Om det anda inte fungerar sa anlita en elektriker. Instal-
lera en jordfelsbrytare efter huvudsakringarna i elméatar-
skapet, darefter en mandverbrytare och ett europadon
(tre-fas vagguttag). En meter flexibel gummikabel med
stickpropp skarvas sedan pa den gamla matarkabeln
in till huset. Nar man drar ur europadonet sa bryts inte
bara faserna utan &ven nolla och skyddsjord!

» Om det nu kanns bra sa gar det att elsanera, men bara
med egen transformator och filter.

¢ Om det inte kdnns bra &ven med europadonet
urdraget sa finns problem utéver det som elsystemet
skapar. Prova att kapa (satt &ven dar en skarv med ut-
tag plus stickpropp) inkommande telefonkabel, garna
vid tomtgrans eller atminstone dar kabeln gar in i huset.

» Om det kanns bra med bade el och tele urdraget sa gar det
att elsanera, men telefonen maste l6sas pa nagot annat
sétt, till exempel IP-telefoni via optofiber.

e Om det inte kénns bra ens utan el och telefon-
ledningarna da &r det endera radiofrekvent stralning eller
nagot annat, till exempel kemiskt problem, som skapar
symtomen. D4 &r det inte tillradligt att el-sanera alls!

Har man inte gjort denna »hemlaxa« sa vet man egentli-

gen inte om man kan ma bra pa platsen.

ATT ANLITA HIJALP

For att fa vetskap om elmiljon pa platsen, sa kan man mata
sjalv eller anlita en el-miljokonsult som mater. Detta kan ge
ett underlag for vilka stérningar som finns pa platsen och
vilka orsakerna ar till de uppmaétta falten.

Vet man orsakerna ar nasta steg att ta fram ett atgards-
forslag som beskriver vilka tankbara atgarder som finns for
de tekniska kallor till falten man identifierat/hittat.

1. Ar platsen bra nog? Kan man .méa bra utan el? Finns andra
problem an de som kommer av att det finns el i huset?

2. Vilka falt/vilken stralning finns i huset och i narmiljon?

Mat, kartlagg, dokumentera!

. Vad ar orsaken till de uppmaétta falten? Var finns kéllorna?

. Vilka atgarder kan, behover, bor goras pa dessa kallor?

. Hur far jag atgarderna gjorda? Vem kan utfora detta?

. Vilka krav kan/bor jag stéalla?

. Vilka falt/vilken stralning blev det efter atgard? Kontroll-

matning. Garantier?

Punkt 1 var »hemléxan», punkt 2 ar att anlita en méatkonsult

som sedan hjélper er med 2-4. Det viktigaste och kanske

det svaraste for dig som kund ar punkt 5-6. Dar havere-

rar manga projekt och stora pengar riskerar att ga forlo-

rade. Punkt 7 &r valdigt viktig eftersom det &r ett satt att fa

kvalitet och valuta for pengarna, det ar aven ett satt att

delge erfarenhet till andra eléverkénsliga. En kontroll-

maétning ska givetvis utféras av nagon annan part &n den

som utfor sjélva atgarderna!

Alla matningar skall dokumenteras skriftligt och sparas.

~NOo o hw

SMART KUND

Nar man mar daligt och desperat soker I6sningar ar det
latt hant att man koper vad som helst frdn vem som helst
som lovar att du ska ma bra. For att tala klartext, det ar
latt att bli lurad. Det finns ett antal gyllene regler oavsett
sammanhang:

Betala aldrig i forskott. Du kan aldrig vara saker pa vad
du far. Ingen serios foretagare begar forskott av en kund.
Det tal att upprepas, betala aldrig i forskott.

Begar skriftliga offerter. Begar offerter fran flera parter.
En offert ar ett dokument dar en féretagare forbinder sig
att leverera en tjanst eller vara till angivet pris. Offerten
ska inte bara vara en prislista utan ska vara anpassad
till det som efterfragas. Det ska framga pris, helst ett fast
totalt pris, och garna specificerat pa ingaende delar.
Offerten galler en viss tid som bor vara angiven. Betal-
ningsvillkor och liknande ska vara angivet. Helst bor aven
leveranstider och liknande framga. Det skall sta vilket
foretag som ar ansvarigt for offerten och arbetet, med or-
ganisationsnummer och om F-skatt finns eller ej. Offerten
ar borjan pa ett avtalsforhallande och bor vara tydlig, ar
den inte det sa krav en ny.
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Betala inte for offertarbete.

Far man en offert som man inte gar vidare med och dar-
efter far en faktura for »offertarbete« sa ar det ett tecken
pa en oserios foretagare, skriv »bestrides« tvars over fak-
turan, tag en kopia och returnera fakturan till foretagaren.
Att efterfrdga en offert ska inte betraktas som att man ingar
ett avtal. For att det ska vara mdjligt att ta betalt for offert-
arbete méaste man i forvag ha kommit Gverens om denna
kostnad, annars existerar inget »avtalsforhallande”.

Skriv ordentliga avtal.

Om kunden accepterar offerten &ar detta liktydigt med
att parterna ingatt ett avtal. Men vad ingar egentligen i
»avtalet»? Detta ar oftast otydligt. Alltsa, skriv avtal for
alla stérre summor an cirka 10 000 kronor, reglera gérna
garantier, forseningar med mera. Ett avtal gor saken enkel
och tydlig. Det handlar inte om att inte lita eller misstro
nagons ord, det handlar om att undvika missférstand och
att bagge parter vet exakt vad som galler. Ett avtal &r guld
vart for att reda ut fragetecken under arbetets gang eller
vid en tvist (om na-got gar snett).

Nagra regler for just elsaneringsomradet:
Ska det goras atgarder pa elsystemet anlitas en vanlig be-
horig elektriker.

Ska det goras atgarder pa rorsystem anlitas en rormokare.
Ska det sattas upp folie, malas eller liknande anlitas en malare.
Ska det byggas, snickras, anlitas en snickare.

Ska det goras plat eller metallarbeten anlita en platslagare.

Anlita aldrig ndgon som sitter pa dubbla stolar, till exempel nagon
som sdljer bada konsulttjansten och materialet som behovs.

Lat alltid nagon tredjepart kontrollméata resultatet, inte den
som utfort atgardernal

Kort sagt anvand de hantverkare som &r mest kompetenta
for uppgiften. Det finns ingen anledning att anlita nadgon
som kallar sig »elsanerare« eftersom denne knappast kan
vara kompetent inom alla dessa yrken.

Till sist s3 maste man ocksa alltid kunna krava teknisk
dokumentation. Matningar ska dokumenteras i en rapport
som tydligt visar vilka métningar som utforts, matmetoder,
platser och all annan information som kravs for att nagon
annan ska kunna aterupprepa matningen! De atgarder
som utforts skall dokumenteras, sarskilt viktigt ar detta pa
elsystemet. Elritningar, gruppforteckningar och dylikt ska
uppdateras. Elektrikerns egenkontroll av utférda forand-
ringar skall dokumenteras skriftligt. Eventuella elinstalla-
tionsbesiktningar bor utforas av en speciell elkonsult, som
férutom kunskapen &ven har ansvarsforsékringar for den
typen av uppdrag.

VAD KOPER DU?

Det storsta problemet i samband med elsanering &r att man
blandar ihop orsak och verkan. Det finns ingen som med
sakerhet kan saga att en viss atgard gor en person be-
svarsfri, helt enkelt darfor att ingen vet mekanismen hur falt
paverkar manniskan eller hur just den individen reagerar.

Om man bestéller tjansten »fixa s att jag mar bra« da lar
bade kund och utférare ha stora problem och till slut raka i
konflikt med varandra. Man arbetar i blindo och utan metodik.

Om man istéllet bestéller konsulttjansten »vilka tekniska
atgarder kan goras for att sanka de falt som finns har?
Vilka ar kallorna?» for att darefter bestalla tjansten och pro-
dukterna som behdvs for dessa tekniska atgarder, da far
man ocksa det man betalat for. Man kan i slutandan kontrol-
lera saken genom att I&ta kontrollmata efterat och se om éat-
garderna verkligen utforts korrekt och gett utlovat resultat.

En teknisk kedja fran matning av falt till atgarder och till
sist kontrollméatning ar verifierbart, man kan ha kvalitets-
krav, det gar att bedémakostnader och rimliga mal.

ELSANERA FOR SANKT EXPONERING
Sambandet mellan hélsa och falt &r mahanda fullt av fra-
getecken, men en sak ar helt sdker och det & om man
sanker falt/stralning sa mar folk battre. Daremot kan varje
individ faktiskt ha mer an ett halsoproblem. Reducerar man
falt s& minskar en belastning pa kroppen, men huruvida
man kanner sig frisk eller inte kan bero pa andra sjukdo-
mar, pa kroniska skador som uppkommit, pa naringsbrister
och kost etc. Det ar just darfér man som konsult bara kan
inrikta sig pa att observera typiska symtom fran olika slags
faltexponeringar men sedan grunda atgardsforslaget i de
matningar och analyser man utfort.

Det viktiga &r bara att inse att man inte kan kdpa »halso-
[dsningar« eller »halsogarantier«. Det &r tekniska mat-
ningar, tekniska analyser, tekniska atgarder som ger ett
tekniskt resultat. Parallellt med detta finns »facit« med hur
man som eloverkanslig mar i miljon.

Det finns endast en ledstjarna, sank exponeringen for falt
och stralning sa mycket som mgjligt.

Av Clas Tegenfeldt
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