BOSTAD OCH HALSA. Tilldgg till férsta upplagan.

Siffrorna i marginalen hanvisar till sidorna i boken.
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Ny upplaga av kand tysk bok

Den femte upplagan av Stress durch Strom und Strahlung ar pa vag. Boken blir
kompletterad och aktualiserad. Forfattaren, Wolfgang Maes, har nu drygt 20 ars
erfarenhet och har gjort 10 000 husundersdkningar. Den nya upplagan far 800
sidor, varav 300 sidor om mobiltelefoni, och den dr nu uppdelad pa tvéa band.
Det andra bandet, Stress durch Wohngifte und Pilze, skall enligt planerna
komma mot slutet av &r 2004. Men vid alla storre bokprojekt méste man rikna
med forseningar!

Hogfrekventa storningar i elinstallationen.

De hogfrekventa storningarna pa elnétet blir virre for varje ar, inte minst pa
PEN-ledaren. Hogfrekventa storningar i elinstallationens ledningar alstras av
lysror, lagenergilampor, termostater, dimrar och pulsade nitaggregat i TV, for
att ndmna nagra exempel. Storningar kan dels alstras inom det egna hushallet,
dels komma utifran via den kabel som matar elinstallationen, den sa kallade
servisen.

De flesta eloverkénsliga tar bort lysror och 1dgenergilampor och ersétter dem
med vanliga glddlampor. Anda finns det risk for att storningar alstras inom det
egna hushéllet, sdrskilt om det finns barn som bor hemma. De har som bekant
svart att leva utan datorer och TV.

Den elinstallation som vi efterstravar skall darfér om mojligt vara sa beskaffad
att den dels sviljer de stdrningar som vi sjélva producerar utan att ge upphov till
starka storfalt, dels om mojligt hindrar stérningar fran det yttre elnitet att
komma in 1 huset.

Det dr alltid 6nskvért att reducera stérningarna pa skyddsjorden sa mycket som
mdjligt, oavsett om man har skdrmad eller oskérmad installation. Skyddsjordade
foremal brukar ha stora metallytor som fungerar som effektiva sindantenner for
storningar.

Vara elnit och elinstallationer &r inte konstruerade for att ta hand om
hogfrekventa storningar. Dessa storningar beter sig pd ett sédtt som en
gammaldags krafttekniker har svart att forestilla sig. De foljer ofta motvilligt
den vég som finns iordningstilld for dem och hoppar girna 6ver till andra
ledare.

Mycket av det som var sant for tio ar sedan géller inte langre. Det finns i dag
ingen siker metod for sanering av fast elinstallation. Erfarenheten siger att man
ibland far en forbéattring, men ofta blir resultatet en forsdmring. En arbetsgrupp
bestdende av Bo Eberhagen, elmiljokonsult, Maria Géransson, eloverkénslig,



och mig, Ragnar Forshufvud, utredde frdgan under &ren 2002-2004, vilket
resulterade i en rapport, Sanering av fast elinstallation, som kan bestéllas fran
Eloverkénsligas Riksforbund, Box 6023, 102 31 Stockholm.

Den vanligaste metoden for elsanering gar ut pé att man sluter in hela
elinstallationen i en sammanhédngande skdrm av metall. Det betyder skdrmade
installationskablar, skirmade vigguttag, skdrmade strombrytare, skarmade
belysningsarmaturer. Strommen fran elskdpet utanfor fastigheten skall komma
genom en skdrmad jordkabel, vars skdrm ocksa skall utgoéra en del av den stora
skidrmen, som pa det sittet blir kapacitivt férbunden med marken. Manga
elsaneringar har gjorts med denna metod, men alla blev inte lyckade. Det &r
mycket viktigt att skdrmen forbinds med skyddsledaren i en enda punkt, s nira
transformatorn som mojligt.

Det finns en alternativ, foga provad metod, som bygger pa hypotesen att man
bara behover eliminera de hdgfrekventa storningarna, eftersom ren sinusformad
spanning ar foga storande. Har anvinder man en oskdarmad jordkabel fran
elskapet, darfor att en sdédan ddmpar hogfrekventa storningar effektivare én en
skdrmad. Det r alltsé ett sétt att reducera de storningar som kommer utifran.
Atskilligt aterstar att utreda kring denna metod.

Hur lang behover en jordkabel vara for att ge en effektiv dimpning av
jordstorningar? (Intressant dven for telefonledningar.)

Hur stor forbéttring kan man dstadkomma genom att vattna med en saltlosning
ovanfor kabeln? (Man kan tanka sig vanligt koksalt eller ndgot som gynnar
vaxtligheten, till exempel kalksalpeter.)

Vad héinder nédr marken fryser pd vintern? Rimligtvis bor ddmpningen da
minska drastiskt. Kablar ligger sillan pa frostfritt djup.

Vad kan man gora for att forhindra att marken fryser? (Exempel:
mineralullsmatta ovanfor kabeln, virmekabel parallellt med kabeln,
marktickning med halm.)

Behdver man verkligen en skarmad elinstallation, om man har lyckats fa bort
de hogfrekventa stoérningarna fran alla ledningar?

Ett skél for att anda ha en skdrmad elinstallation skulle vara att alla storningar
inte kommer utifran. Vad gor vi med de storningar som vi astadkommer sjélva,
med vara egna apparater?

Onekligen har trefassystemet en stor brist nér det géller att ta hand om séddana
hogfrekventa storningar som man sjalv producerar. Storningar fran alla tre
faserna matas in pd den gemensamma returledaren, neutralledaren, som létt kan
bli den mest storda ledaren i1 systemet. Vi kan knappast finna en oldmpligare
avstjélpningsplats for storningar. Neutralledaren &r ju hopkopplad med
skyddsledaren i gruppcentralen, vilket betyder att dess stérningar finns pa alla
skyddsjordade foremél, dven pé skdrmarna i alla skdrmade kablar.

I sin patentskrift C2 521 511, tillgénglig pa hemsidan www.elsanering.se,
beskriver Osten Johansson en 16sning med en enfastransformator med 400 volts
primédrspanning och 230 volts sekundirspanning. Primédren ansluts mellan tva
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fasledningar. Sekundiren far sedan mata en enfasinstallation. Onekligen ar detta
ett sdtt att undvika att mata in storningar pa neutralledaren.

Mot detta kan invindas att storningar pa en ledare ldtt tar sig over till andra
ledare genom kapacitanser och 6msesidiga induktanser. Vi far hoppas att
erfarenheten kommer att visa om den av Osten Johansson foreslagna 18sningen
ar vard att satsa pa.

Potentialutjamning

ar numera obligatorisk vid nybyggen i Sverige.

Jonisator i hojden

Dennis Henshaw och hans forskarkollegor vid Bristol University har konstaterat
att luftens jonbalans dr rubbad flera hundra meter frén en hogspénningsledning
pa den sida dit vinden bléser. Detta beror pa att hogspanningsledningar alstrar
joner — och jag talar dd om verkligt hog spédnning, inte bara 10 kilovolt eller 20
kilovolt, utan 130 — 400 kilovolt. Méngden joner kan forefalla liten, men det &r
blir 1 alla fall avsevért mer dn vad som normalt forekommer 1 luften utomhus.
Det kan tankas att detta dr forklaringen till att manga anser sig paverkade av
hogspanningsledningar dven ndr de dr sa langt bort att magnetfilten dr ométbara.

Kontor i huset

Visserligen handlar denna bok om bostidder och inte om kontor, men véra
bostdder borjar mer och mer likna kontor. I manga hem finner man numera
hemdatorer. Jag dnskar att jag hade nagra riktigt bra rad att ge. Att jag kunde
sdga ”g0Or sé hir, sa blir det bra”. Det finns en del saker man kan gora for att det
skall bli battre, men riktigt bra kan jag inte garantera att det blir. Faktum é&r att
problemen bara véxer, i1 takt med att vi sldpar hem allt fler elektriska prylar, som
bade strilar ut hogfrekvens och belastar elndtet med hogfrekventa stérningar.
Och dven om vi inte gor det sjdlva, sa gor vara grannar det.

De flesta svenska hem saknar jordade vigguttag i alla rum, utom 1 kdket och
tvéttstugan. Ansluter man en bildskdrm till ett vigguttag utan jord, klarar den
inte TCO-kravet for lagfrekvent elektriskt falt — det hjélper inte om det sitter ett
TCO-mirke pa baksidan.

N4, ett jordat vigguttag gar att fixa. Det kostar en slant, for det maste goras av
en behorig elinstallator, eftersom det innebér ett ingrepp 1 den fasta
installationen. Foreskrifterna sdger att om ett vigguttag i ett rum &r jordat méste
alla 1 det rummet vara det.

Blir det bra sedan da? Bittre blir det nog, men sillan bra, for jamte datorn star
formodligen en bordslampa. Kanske en med lagenergilampa eller lysror. Sddana
brukar stréla mer dn bildskdrmarna.
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N4, om jag fixar en jordad och skdrmad belysningsarmatur, da? Inte ens di kan
jag vara siker pé att det blir bra. Jordningen sker ju genom forbindning med
elnétets skyddsledare, och den kan vara belastad med en massa hogfrekventa
storningar.

Skall man jorda skrivbordsstativ?

Manga skrivbord har underreden av stdl. Ofta hianger sladdar utefter bordsbenen,
och ibland &r de rent av fasttejpade vid bordsbenen. Foljden blir att kapacitiva
strommar fran sladdarna gar via skrivbordsstativet till den som sitter vid
skrivbordet. Vad gor man &t detta? Det forekommer att man jordar skrivbords-
stativet genom att koppla ihop det med den elektriska skyddsjorden. Det finns
sarskilda jordningsdon for detta andamal.

Men det ar inte alltid som detta dr den bésta 16sningen. For det forsta kan det
finnas hogfrekventa storningar pa skyddsledaren, och da stralar dessa ut fran
hela skrivbordsstativet. For det andra: Skulle strdlning komma fran
takarmaturerna kan det rent av vara en nackdel att sitta néra ett jordat
metallforemél. Kapacitiva strommar véljer gérna den léttaste vdgen, och det blir
da fran takarmaturerna genom kroppen pa den som sitter vid skrivbordet och
vidare genom skrivbordsstativet till jord. Det kommer mig att tinka pé att man
brukar avrada folk frén att sitta ndra diskbidnken nar askan gar. I princip ar det
av samma anledning, for blixten viljer ocksa den lattaste véagen till jord.

En bittre 16sning: Skdrmade sladdar, som inte hdnger néra skrivbordsstativet.
Sladdar med vinkelstickpropp och uttag for tre flatstift finns 1 langden 2 meter
(E-nr 19 277 70) och 3 meter (E-nr 19 277 71).

Vill man gora ndgot dnnu battre véljer man ett bord helt i trd. Tala med
Skellefted Snickericentral (www.sscskelleftea.se) eller en second hand-butik.

Ett enkelt satt att bli av med vagabonderande strom?

Observera risken for att man forsdmrar forbindelsen mellan skyddsjorden och
Moder Jord, om man kapar vattenledningsroret, och det kan betyda att de
elektriska storningarna pa skyddsjorden okar. Det giller sérskilt om det dr langt
till transformatorn. Att sétta in plastslangar i1 vattenledningsroren dr en svensk
specialitet. Ingenstans i tysk litteratur finner man tips om denna metod, kanske
just beroende pé att den kan ge en 6kning av storningarna pa skyddsjorden. Om
man har satt in en plastslang och &ngrar detta, kan man éterstdlla den elektriska
forbindelsen med en bit jordfldta som man faster vid rérdndarna med
slangkldmmor. Detta 16ser inte problemet med de vagabonderande strémmarna,
men man slipper d&tminstone bli rddlés om plastslangen ger en pataglig
forsamring.

Har passar det med ett citat av ndgot som Clas Tegenfeldt har skrivit — samma
citat finns 1 den forut ndmnda rapporten Sanering av fast elmiljo, sidan 18.
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”Vad man kan gora som en kompromiss, om och endast om kapningen av
roren verkar ha gett upphov till andra/nya problem tack vare en storre
potentialskillnad (vilket kan ske om det ar ldnga kablar tillbaka till
transformatorn), &r att sitta en jordning mellan elmétarens PEN och
inkommande ror (kallvatten eller fjarrvarme) utanfor byggnaden. Bést ar
att placera elmétaren 1 ett skap invid tomtgrédns och ldgga en jordlina
(kopparvajer/stalvajer) fran elméatarens PEN till den punkt dir roret/roren
kommer in pa tomten. Detta medfor en potentialutjimning mellan rér och
elsystem pa samma sétt som om roret inte hade kapats 1 huset, men att den
stromvandring (vagabonderande strdm) och det magnetfilt som skapas inte
sker genom huset som forut utan nu ute pa tomten! Dérmed kan man bade
dta kakan och ha den kvar”.

Aven flinsisoleringar i fjirrvirmerdren har visat sig kunna ge problem. I vissa
fall 4r sugtransformatorer att foredra. Over huvud taget 4r fjirrvirme ett
jétteproblem. I manga bostéder dverskrider man det inofficiella riktvardet 200
nanotesla flera ginger. Virmeleverantorer, stromleverantorer och
fastighetségare grilar om vem som skall std for kostnaderna for sanering.
Fjarrviarme har visat sig kunna stora 6verkinsliga personer pa mer én ett sétt.
Fjarrvirme drar namligen med sig en hel del elektronik: shuntautomatik,
styrelektronik, cirkulationspump, utomhusgivare och framledningsgivare.

Om femledarsystem

Femledarsystem ér inte idiotsdkra. Om en fasledare rakar komma i kontakt med
skyddsjorden 16ser en sdkring ut. Det blir morkt, och man maste sitta in en ny
propp eller trycka pd automatsdkringen, sedan man har réttat till felet. Sadana fel
blir darfor inte langlivade. Om ddremot neutralledaren skulle komma i kontakt
med skyddsjorden, mérker man ingenting. Utan att man anar det har den fina
idén med femledarsystemet blivit forstord, och nu kan strommen komma pa
avvégar, ta sig over till rorledningar och andra metallstrukturer, gé in 1 andra hus
— och ut igen. For storre byggnader finns Overvakningssystem som sléar larm sa
fort man far en sammankoppling, och som visar pé en tabla pa vilken grupp felet
ligger. Det krévs en sak till om dvervakningen skall fungera, ndmligen en
engagerad elektriker som gor sig besvir att titta pa tablan ibland och rétta till
varje fel som uppstar. Om det har hunnit bli flera fel och man inte l&ngre minns
vad som har hént kan det vara mycket svért att hitta felen.

For villor finns inga 6vervakningssystem (jordfelsbrytare reagerar inte for
vagabonderande strommar), sd jag ser ingen annan rad 4n att man fir méta
magnetfiltet ibland.

Effekttathet

anges numera i enheten watt per kvadratmeter (W/m?), eller i mikrowatt per
kvadratmeter (WW/ m?). De gamla matten watt per kvadratcentimeter och
mikrowatt per kvadratcentimeter dr fordldrade. Vid omrikning, tdnk pa att det
gar 10 000 kvadratcentimeter pa en kvadratmeter.
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SAR-varden for mobiltelefoner

Det nya systemet for angivande av stralning fran mobiltelefoner 4r nu allmént
accepterat, och virdena kallas SAR-vérden (Specific Absorption Rate).

Ost och vist

Overst pa sidan 64 har jag angivit vissa grinsvirden for yrkesmissig exponering
vid frekvensen 1 gigahertz. Numera anges griansvirden oftast i watt per
kvadratmeter, fast somliga fordrar mikrowatt per kvadratmeter.
Kvadratcentimeter dr ddremot definitivt ute. Dessutom finns varken
Sovjetunionen eller Tjeckoslovakien léngre, sa det hela har forlorat sin
aktualitet.

Om vi i stéllet jamfor dagens gransvarden for allmanhetens exponering, sa
giller for USA 6,7 watt per kvadratmeter, for oss 5 watt per kvadratmeter och
for Ryssland och Kina 0,1 watt per kvadratmeter vid frekvensen 1 gigahertz.
Skillnaden ér alltsd fortfarande stor mellan st och vist.

Information om olika landers grénsvérden for radiovagor och mikrovagor finns
pa internetadressen www.who.int/peh_emf/standards/en.

Platta bildskarmar

Numera ar platta bildskdrmar ett realistiskt alternativ till den édldre typen med
katodstralerdr (CRT). Priserna har sjunkit och dr numera inte avskrackande
hoga. Platta bildskarmar avger bara ett relativt svagt elektriskt falt i VLF-
omradet. Hogfrekvent stralning forekommer 1 regel bara nér bilden éndras.
Dessutom ér de platta bildskédrmarna fria fran flimmer.

Bildskarmar och TCO

TCOs norm for métning av strdlning fran bildskdrmar har reviderats pa vissa
punkter. Samtidigt har dessa métningar blivit mindre intressanta, sedan det visat
sig att manga av de problem, som de forsta bildskdrmarna gav, troligen inte
berodde pé lagfrekvent strdlning utan pd emission av giftiga kemikalier, kanske i
kombination med hogfrekvent strdlning.

Matapparater for hogfrekvens — tysk marknadsundersokning
Under de ar som har gétt sedan Endotronic introducerade sina “Hellreciever”

och ”Esmog-Handy” har det kommit nadgra nya och intressanta produkter pa
marknaden.
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Fortfarande ar det s att inte kan gora en serids mitning av hogfrekventa
radiovdgor utan en spektrumanalysator, som visar de olika signalerna var for sig
med sina frekvenser. En sddan kostar nagonstans omkring 100-200 tusenlappar
inklusive antenner, och dr darfor ingenting for den lilla pldnboken. Men det finns
ocksa enklare grejor, bredbandiga instrument som inte avsldjar vaglingden. De
kan ge en kvantitativ uppfattning om den totala stralningsbelastningen 1
frekvensbandet for mobiltelefoni. Om det finns flera séndare som stralar fran
olika héll kan det i vissa fall vara svart att tolka matvérdet.

Har vill jag forst och frimst ndmna instrumentet BEMI 3 frin Bittre Elmiljo,
Linghem. Tyvérr kom det inte med i det test som den tyska
branschorganisationen for byggnadsbiologer, Verband Baubiologie VB, gjorde
ar 2004 pa 13 bredbandiga mitapparater for hogfrekvent stralning,
huvudsakligen avsedda for strilning fran basstationer for GSM och UMTS(3G).
En del av dessa apparater dr s bra att de fortjinar att kallas métinstrument,
andra kan battre beskrivas som indikatorer.

Bist betyg for noggrannhet fick
Lambda Fox RFA3 fran Merkel, pris 799 euro.

. HF 58B fran Gigahertz Solutions, pris 684 euro

HF 35C, ocksé fran Gigahertz Solutions, pris 278 euro.

Priserna giller i Tyskland, troligen exklusive mervérdesskatt, och ger bara en
ungeférlig uppfattning om vad instrumenten kan kosta 1 Sverige. Gigahertz
Solutions samarbetar med Biologa, och deras instrument kan troligen kdpas
genom Biologas svenske representant, RTK 1 Vallentuna. Merkel Messtechnik
finns pa adressen Breitscheidstrasse 1, D-63477 Maintal, Tyskland. Tel 0049-
6181-949420, fax 0049-6181-9494223. www.merkel-messtechnik.de.

Hogt pris betyder inte alltid hog noggrannhet. De tva dyraste produkterna av de
tretton fick ett mycket daligt betyg.

Ar det da sa viktigt med noggrannhet? Kanske inte, i regel ndjer man sig med en
ungeférlig uppfattning om effekttidtheten. Man har dnda bara en ungefarlig
uppfattning av hur en ménniska paverkas. Men de som gjorde denna
marknadsundersokning var vil medvetna om detta, och kraven var mattliga.
Med varje apparat gjordes 18 mdtningar vid olika nivaer och frekvenser. Om
matvirdet 14g ritt inom en faktor 2, uppat eller nerat, fick métvardet betyget
“bra” (hogsta betyg). Det var bara nér felet var storre &n en faktor 10 som man
satte betyget “odugligt”.

RFA3 fick hogsta betyg vid samtliga 18 mitningar, HF 58B vid 17 av 18
métningar och HF 35C vid 12 av 18 métningar. Den sistnimnda produkten fick
anméarkning for att hogtalaren brusade och for att den akustiska signalen var for
svag vid 1ga nivéer. And4 — med tanke pa det l3ga priset ansags resultatet vara
overraskande bra.

En annan produkt som siljs for ett mycket 1agt pris 4r HF-Detektor II Profi fran
Aaronia. Noggrannheten dr inte mycket att hurra for — endast tva bra”
matningar av 18 mgjliga. Omkopplarna fick anmérkning, inte for fel 1
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funktionen, men for att erfarenheten siger att omkopplare av miniatyrtyp ar foga
robusta och létt gar sonder. Trots métfel och andra nackdelar, och trots att
reklamen lovar pé tok for mycket tyckte utvirderarna att apparaten var vérd sitt
mycket laga pris, 150 euro. Svensk representant: Bioflora, Térns;jo.

Mer én sa kan vi nog tyvirr inte avsldja utan att inkrédkta pa
upphovsmannarétten. Hela rapporten finns publicerad i den tyska tidskriften
Wohnung + Gesundheit 3/04, Nr 110 (Varen 2004), sidorna 37-40. Utgivare
IBN, Holzham 25, D-83115 Neubeuern, Tyskland. Tel 0049-8035-2039, Fax
0049-8035-8164. www.baubiologie.de.

Skarmande textilmaterial for hogfrekvens

Tyger som vivs av forsilvrade nylonfibrer har vissa nackdelar. De
behandlas med kemikalier, bland annat f6r att hindra att de tar upp svavel ur
luften och blir bruna. Det finns manga dverkdnsliga personer som inte tal
lukten av dessa kemikalier. D4 &r de tyger som framstélls av det schweiziska
foretaget Swiss Shield betydligt battre (www.swiss-shield.ch). Jag tanker
sarskilt pa det bomullstyg som kallas Swiss Shield Naturell. Det véivs av
bomullstradar dar man har spunnit in ytterst tunna, forsilvrade och lackade
koppartradar. Av detta tyg tillverkas baldakiner (singomhingen) f6r enkel-
och dubbelsingar. De hiangs upp i taket, ungefar som ett moskitnit. Svensk
representant for Swiss Shield &r RTK AB, Vallentuna.

Swiss Shield Naturell r utan flamskyddsmedel (men alla textilmaterial
innehéller kemikalier av ndgot slag). Ett annat material, som ocksé anvénds
for baldakiner, Topas, dr mer luftgenomsléppligt, vilket definitivt &r en
fordel, men samtidigt ocksé mer genomsléppligt for stralning.

Ytterligare ett tips

Om man har ménga elektriska apparater &r det praktiskt med ett grenuttag
("eluttagslist™) med tvapolig strombrytare. Med den gar det litt att stinga av allt
pa en ging. Det kan vara svért att fi besked om huruvida strombrytaren &r
tvapolig i en vanlig elbutik, men alla grenuttag jag har tréffat pa har haft
tvapoliga brytare.

Handsfree — ingen bra idé?

Man har ifragasatt om det ar bra att anvinda headset (handsfree). Det har sagts
att mikrovagorna kan f6lja sladden och pa det séttet tringa fram till 6rats
kénsligaste delar. Detta dr faktiskt vad som sker 1 viss mén. Négra procent av
mikrovagorna absorberas vid sladdens dnde — hur manga procent beror bland
annat pa hur lang sladden &r, jaimfort med vaglangden.
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Det finns ingen som kan ge ett sékert svar pa vilket som &r virst, en intensiv
bestralning av ett litet omride 1 6rat eller en mindre intensiv bestrdlning av ena
sidan av hjdrnan. Rent praktiskt vet vi bara att manga som anvint mobiltelefon
bade med och utan headset foredrar att anvinda headset, eftersom de da far
mindre obehag. En bra 10sning pa problemet 4r det headset som Kalle Hellberg,
Maxicom i Boras, har konstruerat. Har gér ljudet till 6rat genom en tunn slang,
och Orat utsitts alltsa inte for stralning fran nagon elektrisk ledning. Produkten
heter MaxiSafe och presenteras pa hemsidan www.maxicom.se.

Men vad man ofta glommer ar att de som anvinder headset oftast har
mobiltelefonen sittande i ett bilte titt inpa kroppen, och att den kroppsdelen da
blir intensivt bestrélad. Det dr béttre att 14gga mobiltelefonen pa ett bord framfor
sig. Eftersom manga foretag nu gér dver helt till mobiler och skrotar de fasta
telefonsystemen s& har Maxicom tagit fram en ny produkt att stilla pa
skrivbordet, en hogtalade dockningsstation till mobilen, med sekretesslur och
laddning. Denna produkt, som gér mobilen till en hogtalande skrivbordstelefon,
heter Desktop Hands-Free.

Kemikalier som orsak till overkanslighet

Kemikalierna har egentligen funnits med i diskussionen hela tiden. Man har
sagt att orsaken till eloverkénslighet troligen &r multifaktoriell — det later fint —
och bland bidragande faktorer har man ndmnt skadliga kemikalier. Men forst pa
senare tid har det blivit klart hur viktig den kemiska biten dr. Det skulle ha
behovts tvirvetenskaplig forskning for att klarldgga hur en kemisk forgiftning
kan ldgga grunden till en elektrisk overkdnslighet, men den forskningen har
tyvérr uteblivit. Det &r i stéllet en gravande frilansjournalist, Gunni Nordstrom,
som har samlat de mest 6vertygande bevisen i en bok, Morklaggning —
elektronikens rattslosa offer (2000).

I det sammanhanget kan man paminna om att det finns biologiska gifter som
ocksa dr mycket farliga. Jag tinker pa de mykotoxiner som alstras av vissa
mogelsvampar. Om man bor i ett mdgelhus kan alla elsaneringsatgirder vara
bortkastade.

Flamskyddsmedel

Liberels ”dragskdp” tillverkas inte lingre. Anledningen &r att de platta
bildskdrmarna, typ TFT, dr sa bra, badde kemiskt och stralningsmaissigt, att
dragskapen har blivit 6verflodiga. Priset pd platta bildskdrmar har dessutom
blivit si 1agt att det inte behover vara nadgot hinder.

Foretaget Liberel dr ocksa avvecklat, och man finner dess medarbetare pa

AMA-konsult AB och Svensk elmiljoutveckling.

Skarmade armaturer



96

115

132

141 -155

De flesta tillverkare har slutat att tillverka skdrmade belysningsarmaturer.
Parabolux och Sun-flex har skdrmade armaturer, men de &r avsedda for lysror.
Erfarenheten séger att glodlampor &r bast. Skdrmade glodlampsarmaturer kan
bestillas fran RTK AB, Vallentuna, eller ElImodul AB, Kristinehamn.

Radon i bostader

Vi har fortfarande tva griansvirden i Sverige, 200 becquerel per kubikmeter
(Bg/kbm) for nyproduktionen och 400 becquerel per kubikmeter for ’befintliga
bostidder”. Tyvérr &r det ju sa att det inte drdjer ldnge innan ett nybygge dvergar
till att vara en befintlig bostad. Eller en befintlig skola.

Systemet med tva gransvarden &r alltsd inte bra. Fran ar 2010 blir det andra
bullar, dé& géller grinsvirdet 200 Bg/kbm f6r alla skolor och forskolor (dven
befintliga sddana), och redan &r 2020 skall samma grans gélla for alla bostéder.
D4 har férmodligen de som fattade beslutet gatt i pension och slipper fa skéll for
att det blev for dyrt.

Kamratanda i rymdkapseln

Det amerikanska gransvéardet 1000 ppm lar numera vara avskaffat, eftersom man
har insett att det var orealistiskt. Astronauter anses téla en koldioxidhalten pa
upp till 10 000 ppm utan att prestationsformagan blir lidande.

En fraga besvarad

Hiar kommer svaret pd den sista fragan pa sidan 132. Virke av mogna tréd,
avverkade pa vintern, siljs av SHT (Schuster-HOLZ-Team) GmbH. Foretaget
ligger i1 Birstein, ndra Frankfurt am Main. Adress, se bilaga 3. Men dven i
Sverige kan man fa tag pa virke avverkat pa vintern, om man vinder sig till ett
mindre sagverk.

Bilagor

Bilaga 1: Det har hint mycket sedan boken trycktes. Médnga nya boktitlar har
tillkommit, och ndgra har forsvunnit. Aktuell information om IBN finns numera
pa hemsidan www.baubiologie-ibn.de. IBNs telefonnummer ar 0049-8035-
2039, telefaxnumret 0049-8035-8464.

Bilaga 2: Byggnadsbiologisk métstandard har under de gangna aren reviderats
flera ganger. Intresset i Sverige for denna métstandard &r inte sa stort att det
motiverar det arbete som det innebdr att Gversitta varje ny utgava till svenska.
Vi rekommenderar i stillet den intresserade ldsare att g& in pa hemsidan
www.maes.de och klicka pa Standard der baubiologischen Messtechnik, som
handlar om vad som skall métas, eller Baubiologische Richtwerte fiir
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Schlafbereiche, som anger byggnadsbiologiska riktvirden for sovrum. Aven om
man inte kan tyska gar det litt att forsta innehdllet med hjilp av en ordbok.

Bilaga 3 har kompletterats, och en del réttelser har inforts dir
adressfordndringar ar kidnda.

Bilaga 4 har ocksa daterats upp.
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Hur man hanterar asymmetriska storningar pa
elnatet. Av Ragnar Forshufvud.

Elsanering i Kris

Den ena elsaneringen efter den andra resulterar nu i fiasko. Mitinstrumenten
visar ingenting, men elmiljon upplevs som outhdrdlig av eloverkinsliga
personer. Aven i hus som elsanerats for flera &r sedan blir elmiljén gradvis
eller plotsligt forsdmrad. Vad ar det som hénder? Vara kdra vinner
psykologerna nickar och séger, "Den psykologiska forklaringsmodellen ér
den enda anvéndbara.”

Det kan finnas flera forklaringar till att miljon 1 ett elsanerat hus upplevs
som outhdrdlig av en eloverkidnslig person, till exempel

e stralning frin GMT-nétet
e strilning frdn DECT-telefoners basenheter
o strilning frén elstingsel

e hogfrekventa storningar som kommer fran elnitet och stralar ut fran
elinstallationen

Jag vill ocksd framhélla att andra faktorer, som inte har med elektrosmog att
gora, ocksa kan stora overkénsliga personer, exempelvis mogelgifter,
16sningsmedel och biocider.

Denna skrift handlar om en enda av ovanstidende faktorer, ndmligen
storningar pa elnétet. For att utréna om denna faktor dr den avgorande later
man en elektriker installera ett fyrpoligt kontaktdon, beteckning CEE . Med
ett sadant kontaktdon ar det tillatet att bryta bort samtliga forbindelser med
elndtet, alltsd dven skyddsjorden (PEN-ledaren). Sedan kan man prova om
en total bortbrytning av elnitet loser problemen. I sa fall giller det att
angripa de ledningsbundna stérningarna. Tyvérr saknas grundliggande
kunskaper om dessa, dven bland fackfolk.

Orsaken

Ledningsbundna storningar pa elnit alstras av att strémkretsar bryts och
sluts genom att strombrytare och relder (mekaniska och elektroniska) slés
till och frén. Tyristorer som slar till 50 eller 100 ganger per sekund ar
sarskilt duktiga pa att alstra storningar, men dven “modern” belysning i
form av lagenergilampor och lysrér med HF-don. Den tekniska
utvecklingen inom belysningstekniken har lett till allt starkare storningar pa
elndten. Hartill kommer de signaler som sénds ut pé elndten av



eldistributorerna for automatisk avlasning av elméitare, samt annat
djavulskap i1 form av informationséverforing pa elniten.

Manga storningar har karaktiren av ddmpade sviangningar med en frekvens
som bestdms av resonansfrekvenser i elnétet. I typiska fall finner man
frekvenser mellan 1 och 10 megahertz. Man brukar kunna uppfatta
storningarna med en radiomottagare for kortvag, men man far en mycket
osdker uppfattning om deras styrka pé det sittet. Ett bittre instrument &r ett
digitalt minnesoscilloskop. Frdgan om hur antennen bor se ut ar 6ppen for
diskussion. En metod jag sjdlv har praktiserat ir att ldgga en resistor pa
1000 ohm mellan oscilloskopets ingédng och dess jord, varpd jag kopplat mig
sjdlv till ingangen med en sladd. Min kropp har da fungerat som antenn, och
varje mikroampere som passerat genom min kropp har givit spadnningen

1 millivolt. En normerad antenn av metall vore kanske att foredra. Men
sedan aterstar dndé att genom triget arbete kartlagga vad som &r normalt,
vad som é&r biologiskt acceptabelt och vad som ar oundvikligt.

Sedan gammalt skiljer man mellan Symmetriska och asymmetriska
storningar. P4 engelska talar man om “differential-mode noise” och
”common-mode noise”. Det dr ként att filter for avstorning av elkraft, sa
kallade nitavstorningsfilter, ofta &r mindre effektiva for asymmetriska
storningar dn for symmetriska. Skillnaden mellan de tva typerna av
storningar forklaras i Appendix 1.

Nir det giller avstdrning av enfamiljshus kréver asymmetriska storningar
speciella atgirder, och det finns darfér anledning att dgna dem ett speciellt
intresse.

Nitavstorningsfilter

Ett ndtavstorningsfilter dr den klassiska atgérden mot ledningsbundna
storningar pa elnitet. Ett sadant filter &r mycket effektivt mot symmetriska
storningar. Filtret dr forsett med kondensatorer mellan de olika ledarna,
som sa att sdga kortsluter dem hogfrekvensméssigt till varandra. I regel
innehaller filtret ocksa serieinduktanser.

Déampningen av asymmetriska storningar, som man skryter med 1
produktinformationen, dr ddremot en illusion. Nér man anger hur stor denna
ddmpning dr, antar man att fas och neutralledare har samma stérning, men
att man har en ostord skyddsjord att leda bort stérningen till. Som
avloppsledningar fungerar filtrets kondensatorer. Men en dkta asymmetrisk
storning finns givetvis dven pa skyddsjorden! Mot en sddan storning ar
filtret verkningslost.

De som séljer natavstorningsfilter far trots detta sdllan klagomal. Det beror
pa att de flesta av deras kunder &r laboratoriefolk. I laboratoriet kopplas
skyddsjorden till nagon form av metallisk jord, till exempel en skarmbur av
plat eller metallnét, och dé spelar asymmetriska storningar ingen roll.



Natkabeln innehaller en fasledare, en neutralledare och en
skyddsjordsledare. Skyddsjordsledaren &r ansluten till skirmburen.
Skdrmburen fungerar som en metallisk jord for allt som finns inne i buren.
Det spelar ingen roll om det finns en spdnning mellan skdrmburen och
Moder Jord. Apparaterna i buren har ingen aning om det som finns utanfor.
Det gor att asymmetriska storningar blir ointressanta. En asymmetrisk
storning upptriader samtidigt pa alla ledare, fas, neutral och skyddsjord, och
orsakar darfor inga falt mellan dessa ledare. Ddremot uppstar givetvis ett falt
mellan skdrmburen och Moder Jord, men det ar ett falt som inte mérks inne 1
buren.

En metallisk skdrmbur for ett helt rum eller ett helt hus &r dyr och skapar
ofta nya problem. I vissa fall kan man ersitta den med ett jordplan av plat
eller metallnit. P4 femte vaningen i ett hus fungerar ett sddant jordplan
néstan lika bra som en skdrmbur.

Om jag ddremot befinner mig pa bottenvaningen i en villa av trd, utan
armerad bottenplatta, dr det en annan sak. Hir har jag inte en jord,
utan tva. Den ena ér skyddsjorden, som &r ndrvarande pé alla
skyddsjordade apparater, och pa skdrmarna i alla skirmade kablar. Den
andra dr Moder Jord. Det dr utomordentligt viktigt att dessa tva jordar
ligger pa samma potential, annars far jag ett falt mellan dem.

Det ligger nu néra till hands att driva ner ett jordspett 1 Moder Jord och
ansluta husets skyddsjord till detta. Man tror nu att problemet &r 16st, och
att de tu har blivit ett.

Men sa dr icke fallet. Jordresistansen ér for hog. Jordtaget formar inte
hélla skyddsjorden pé jordpotential nidr det kommer en stérning. Ett
jordspett, 2 meter langt och neddrivet i lera kan véntas ge en jordresistans
pa cirka 40 ohm. Detta &r alldeles for mycket for att spanningarna mellan
skyddsjord och Moder Jord skall forsvinna.

Vad gor man da for att forbéttra ddmpningen av asymmetriska
storningar? Lampliga atgérder dr att man sénker jordresistansen (flera
parallella jordspett och/eller jordlina i ring kring villan) och genom att
man Okar kabelns impedans for asymmetriska storningar genom att trd pa
storningsdimpande ferritringar. Man bor sétta in bada dessa atgarder —
kostnaden ar mattlig.

For hogfrekventa asymmetriska storningar beter sig matarkabelns fyra
eller fem ledare som en enda ledare. Samma storning finns ju pa samtliga
ledare. Det finns alltid en kapacitans mellan fasledarna och skyddsjord,
och om elinstallationen &r skdrmad, blir denna kapacitans extra stor.
Neutralledaren har ocksé en stor kapacitans till skyddsjord, men &r ofta
dessutom direkt hopkopplad med skyddsjord i elcentralen. Natfilter
innehaller ocksé stora kapacitanser mellan skyddsjord och ovriga ledare,
likasé isolationstransformatorer, till vilka jag rdknar
elmiljotransformatorn. Hogfrekvensmassigt ar darfor andan av
matarkabeln praktiskt taget kortsluten till skyddsjord, hur man &n béar sig



at. Summan av det hela blir att skyddsjorden ligger pa utgangen av en
spanningsdelare, dir den 6vre impedansen dr matarkabelns impedans for
asymmetriska storningar och den undre impedansen dr jordtagets
resistans. Genom att 0ka den forra och sénka den senare far man
skyddsjord och Moder Jord att ndrma sig varandra hogfrekvensméssigt
och minskar dirigenom de hogfrekventa falten mellan skyddsjord och
Moder Jord.

Hur man okar matarkabelns impedans for hoga frekvenser

Tekniken ar kind fran elektroniken. Man trér ferritringar utanpa kabeln.
De kallas ocksé ferrittoroider. Fair-Rites ferrittoroid 2643 80 2702 har en
minsta innerdiameter pd 22,3 mm. Impedansen &r stérre dn 38 ohm vid
25 MHz och 80 ohm £20% vid 100 MHz. Genom extrapolering i ett
logaritmiskt diagram finner man att den minsta impedansen vid 10 MHz
kan uppskattas till 25 ohm. 20 kdrnor skulle alltsd kunna ge en impedans
pa minst 500 ohm vid denna frekvens.!

Observera att dessa ferritringar, som bestar av keramiskt material och
som vager mindre dn 50 gram per styck, dr nagot helt annat 4dn de
toroider som anvinds for att reducera vagabonderande strommar. Sadana
toroider lindas av mjukmagnetisk plit och vager 10 — 20 kg. De kallas
ofta ’sugtransformatorer”, men jag tycker att en riktigare bendmning &r
’sugtransformatorkdrnor”.

Om det skulle g& vagabonderande strommar i matarkabeln och
stromstyrkan uppgér till flera ampere, kan ferritringarna mattas och fa
samre magnetiska egenskaper. Da kan det bli aktuellt att dessutom sitta
pa sugtransformatorkarnor.

Thomas Josefsson, civilingenjor och tidigare ordférande 1 Féreningen for
El- och Bildskdrmsskadade, FEB, skrev ett brev till RALFs hearing den 8
mars 2000 dér han berédttade om egna positiva erfarenheter av avstorning
med ferriter. Brevet dtergavs i Ljusglimten 1/2000.2

Hur man sinker jordresistansen

Kénda sétt att £ ner jordresistansen r att anvénda stora metallytor och
att soka upp stdllen med fuktig mark. Jag vill emellertid framhélla en
viktig egenskap hos jordtaget: narheten. Man skall inte dra ivdg en 100
meter lang ledare till en sankmark for att finna en god jordkontakt dar.
Marken innehaller ofta elektriska strommar som har smitit ut fran
elsystemen. Dessa strommar gor att marken inte Gverallt haller samma

! Fair-Rites produkter séljs i Sverige av CE-BIT elektronik AB, Solna. CE-BITs artikelnummer for den
omnamnda toroiden dr FR6387, och priset (oktober 2001) &r 25 kr/styck.

2 Thomas Josefsson: ”Avstdrning med ferriter och filter visar kéinslighet for radiofrekventa filt”. Ljusglimten
1/2000, s.14. ISSN 1104-8581.



potential. Nar vi soker kontakt med Moder Jord, sa skall vi inrikta oss pa
den mark som omger huset.

Sa gor man i Tyskland

I Tyskland maste varje nybygge forses med en "Fundamenterder”.
Bestimmelsen finns 1 DIN 18 015, med detaljerad beskrivning i
DIN 18 014°.

Ordet Fundamenterder Gversitts ofta med ”fundamentjord”, men ordet
”Erder” betyder egentligen inte jord, utan jordtag, jordférbindelse.
”Fundamentjordtag” dr ett 1angt och besvirligt ord, dessutom heter det
faktiskt inte fundament utan grund pa svenska. Den korrekta termen &r
alltsa grundjordtag.

Grundjordtaget bestér av ett bandjirn ingjutet i betonggrunden nedanfor
fuktsparren. Bandjarnet skall ga runt hela grunden som en sluten ring.
Om grunden &r armerad skall bandjérnet fixeras fore ingjutning genom
att man surrar fast det vid armeringen pd ungefdr varannan meter. Men
dven husgrunder utan armering skall ha ett grundjordtag. Saknas
armering fixerar man bandjdrnet med stavar som man sticker ner i jorden.

Bandjérnets minsta dimensioner skall vara 30 mm x 3,5 mm. Alternativt
kan man anvidnda rundjdrn med minst 10 mm diameter.

For att vara ett icke-metalliskt material har fuktig betong en mycket god
elektrisk ledningsforméga, i klass med ledningsférmagan hos fuktig lera,
se Appendix 2. Jordresistansen for ett enfamiljshus bor bli mindre én 10
ohm, dven om ingen armering finns. Med armering gissar jag att man
kommer ner till enstaka ohm. Normalt definieras jordresistansen som
resistansen mellan jordtaget och en stor och avldgsen jordelektrod. Men
jordresistansen sdger inte hela sanningen. Det viktiga i sammanhanget &r
att man far en god kontakt med den mark som ligger ndrmast intill huset.

Man har kritiserat den bestimmelse som séger att grundjordtaget skall
utforas som en obruten ring. Kritikerna menar att ett yttre magnetfalt, till
exempel fran en jordkabel i ndrheten, kan inducera en strém som géar runt
1 ringen och alstrar sekundéra féltstyrkor som overstiger det yttre
magnetfiltets styrka. Det dr riktigt att det kan alstras strom i en
ringformig ledare. En sddan strom distorderar faltet och forstarker det
lokalt, men forstirkningen sker huvudsakligen utanfor ringen. En viss
forstarkning kan man fa dven innanfor ringen pa upp till en eller tva
meters avstdnd fran den, och en avsevird forstirkning pa en halv meters
avstand, men pa de flesta stdllen i huset far man en férsvagning av filtet.

3 DIN betydde forut Deutsche Industrienormen, numera Deutsches Institut fiir
Normung. Normerna kan bestillas fran Beuth Verlag, Berlin, internetadress
www.beuth.de.



Vad skattekontoret inte vet

I Tyskland skall alltsa alla nybyggen forses med ett grundjordtag. I
Sverige r det inte obligatoriskt. Det finns ingen anledning att glddja sig
at detta. Lat oss 1 stillet glddja sig 4t att det inte ar forbjudet. Ett
grundjordtag 6kar ndmligen husets virde utan att taxeringsvirdet
paverkas.

Starkstromsguiden? siger om Starkstromsforeskrifterna (542.2.1):
“Foreskriften utesluter inte mojligheten att anvéinda metallarmering i
betong inbidddad i jord som jordtag. Sddant jordtag kan vara aktuellt for
en byggnads jordtag.”

Om man redan har ett hus, och det saknar grundjordtag, kan man grava
ett dike runt huset och ldgga ner en ledare dér, varpa man fyller igen
diket. Tdnk pa korrosionsrisken. Starkstromsguiden rekommenderar 25
mm? som minsta tvirsnittsarea for kopparlina och 50 mm? som minsta
tvérsnittsarea for stillina.

Starkstromsforeskifterna kraver inte att ett jordtag laggs pa frostfritt djup,
antyder endast att jordresistansen dkar om det blir tjéle. Néra ett
uppvarmt hus gar tjilen inte sa djupt. Sjdlv skulle jag griava diket pa 0,5 —
1 meters avstand fran huset och gora det cirka en halv meter djupt.

Potentialutjamning

Givetvis skall skyddsjorden kopplas ihop med det egna jordtaget. Denna
atgdrd kallas numera potentialutjamning och dr obligatorisk 1 Sverige
enligt Starkstromsforeskrifternas paragraf 413.1.2.1. Ingenstans i
foreskrifterna stér det att det bara &r i nya installationer som man méste
gora potentialutjdimning. Att det a&ndé &r séllsynt att gamla installationer
atgdrdas ar en sak for sig.

Observera: Potentialutjimning méste goras med fornuft och gott
omdome. Samtidigt som man minskar de elektriska falten riskerar man
att 6ka de magnetiska genom att man bereder vig for vagabonderande
strommar. Det dr betecknande att en tysk term for vagabonderande
strommar dr ”Ausgleichstrome”, utjgmningsstrommar. Man bor forsoka
leda utjimningsstrommarna kortast mojliga vig, sé att de inte
vagabonderar omkring 1 hela huset.

4 Starkstromsguiden. Vigledning till starkstromsforeskrifterna. Utgiven av Elektriska
Installatorsorganisationen EIO, Elsékerhetsverket, Svenska Elektriska Kommisionen
SEK och Sveriges Elleverantorer. Utg. 2000.



Sarskilt vill jag varna for foljderna av att man tar med rérledningar av
metall 1 potentialutjgmningen, om det finns andra abonnenter anslutna till
samma rorledning. Det kan betyda att man far in deras stérningar i huset.

”Lagg mirke till att en riktigt utford jordning och potential-
utjimning ir en forutsittning for att en avskiirmning 6ver huvud
taget skall kunna fungera.” Citatet 4r himtat ur en kort handledning i
elsanering, skriven av den tyske diplomingenjoren Wolfgang Priggen
som ett diskussionsinldgg i diskussionsklubben elektrosmog den 27
september 2000. Diskussionsklubbens adress dr www.baubiologie-
regional.de. Diplomingenjor dr en tysk akademisk titel, motsvarande en
svensk civilingen;jor.

Behover man gora nagot 4t symmetriska storningar?

Symmetriska storningar pd en kabel ger néstan inga yttre falt alls,
eftersom filten fran positiva och negativa pulser balanserar ut varandra.
Detta betyder dock inte att man alltid kan strunta i symmetriska
storningar. Tyvarr! Nar storningarna nar fram till elcentralen grenar
ledningarna ut sig. En fas gér hit, en annan gér dit. Symmetrin gér
forlorad. Efter elcentralen dr storningarna osymmetriska, vilket innebér
att de bestar av en symmetrisk och en asymmetrisk del.

Det kan dock forekomma fall da storningarna &r helt och hallet
asymmetriska, och i sa fall behover man forstas inte gora nagot for att
ddmpa symmetriska storningar. Ett sddant fall kan vara nér strémmen
kommer genom en lang luftkabel. Har kan man vinta sig att isoleringen
har sadana egenskaper att symmetriska storningar ddmpas ut betydligt
snabbare dn asymmetriska.

Mot symmetriska storningar hjdlper ndtavstorningsfilter. Vid skdarmad
elinstallation kan man i viss man tolerera symmetriska storningar, bara
skyddsjorden ar ndgorlunda storningsfri. Dér kan det rdcka med ett
mycket bra jordtag och en regelritt potentialutjimning.



Appendix 1. Symmetriska och asymmetriska storningar pa elnét

En stérning pa en kabel kan vara symmetrisk (eng. differential mode)
eller asymmetrisk (eng. common mode). En stérning som &r sammansatt
av en symmetrisk och en asymmetrisk del kommer i denna text att kallas
osymmetrisk.

En symmetrisk storning pa en dubbelledning bestar av tvé storningar som
ar varandras spegelbilder. Nér den ena &r positiv dr den andra lika stor
och negativ. Summan av dessa storningar &r i varje dgonblick noll.

En asymmetrisk storning pa en dubbelledning kénnetecknas av att
storningarna pa de bada ledarna i varje 6gonblick ar lika och har samma
tecken.

Giller det en kabel med flera ledare kan vi generalisera begreppen. En
symmetrisk storning kdnnetecknas da av att summan av spénningarna pa
alla ledare i varje 6gonblick dr noll. En asymmetrisk storning
kénnetecknas av att storningarna pa alla ledare i varje 6gonblick ar lika
och har samma tecken.

Framfor allt pa grund av att de flesta ledningsnit dr osymmetriskt
uppbyggda blir de flesta storningar i praktiken osymmetriska, vilket
innebdr att de kan delas upp i1 en symmetrisk och en asymmetrisk del.

Exempel: Vi antar att en hogfrekvent storning pd de fyra ledarna i en
kabel i ett visst 6gonblick har f6ljande monentanvérden: 10V, 4V, 8V
och 2V. Vi kan da dela upp storningen i en asymmetrisk del, 6V pa alla
ledare, och en symmetrisk del: +4V, -2V, +2V, och —4V.

Appendix 2. Elektrisk ledningsforméaga hos fuktig betong.

Efter att ha sokt forgives i tillgdngliga tabellverk beslot jag att géra en
egen mitning. Matobjektet var en tradgardsplatta av betong som legat
direkt pa fuktig mark. Métningen utfordes som en fyrpunktsmétning.

Vid en strdm pa 1,0 mA, 50 Hz, som gav en stromtiithet pa 0,057 A/m?,
uppméttes mellan elektroder pa 10 cm avstand 1,4 V, motsvarande
potentialgradienten 14 V/m. Motsvarande resistivitet dr cirka 250
ohmmeter.

Ragnar Forshufvud 20.10.2001



Bilaga 2.

BYGGNADSBIOLOGISK MATSTANDARD
SBM 2000

En oversikt av riskfaktorer i inomhusmiljé eller pa tomter som méts fysikaliskt,
utvirderas sakkunnigt och presenteras skriftligt (med angivande av alla mitresultat och
miétinstrument). Om det finns byggnadsbiologiska skél for dtgirder, utarbetas
rekommendationer for dessa.

Sedan 1999 ansvarar en kommitté for denna standard, som ursprungligen utvecklades av
BAUBIOLOGIE MAES och IBN. Medlemmar av kommittén ar Dr Thomas Haumann, Dipl.Ing.
Norbert Honisch, Wolfgang Maes, Dipl.Ing. Helmut Merkel, Uwe Miinzenberg, Peter Sierck,
Dipl.Chem. J6rg Thumulia och Dr Martin Virnich.

A FALT, VAGOR, STRALNING

1. ELEKTRISKA VAXELFALT (lagfrekvens)

Mitning av den lagfrekventa elektriska féaltstyrkan (V/m), kroppsspinning enligt
Fischer (V) och den dominerande frekvensen (Hz);
Orsak: vaxelspanning i sladdar, installationer, apparater, luftledningar...

2. MAGNETISKA VAXELFALT (lagfrekvens)

Mitning och langtidsregistrering av den lagfrekventa magnetiska filtstyrkan i
nanotesla (nT), den dominerande frekvensen savél som bestdmning av filtriktning.
Orsak: vaxelstrom i installationer, apparater, transformatorer, luftledningar,
jordkablar,rorledningar...

3. ELEKTROMAGNETISK STRALNING (hégfrekvens)

Mitning och langtidsregistrering av den elektromagnetiska féaltstyrkan (mV/m) eller
effekttitheten (uW/cm?2). Bestimning av den ldgfrekventa modulationen.

Orsak: sdndare (Radio-, TV-, mobiltelefonnat), sladdltsa telefoner, radar, bildskarmar
och annan elektronisk utrustning



4. KONSTANTA ELEKTRISKA FALT (statisk elektricitet)

Mitning av ekvivalent ytpotential (V) och urladdningstid (s).
Orsak: syntetiska mattor och gardiner, plasttapeter, lacker, tyger, plastytor,
bildskarmar....

5. KONSTANTA MAGNETISKA FALT

Mitning av filtstyrka (uT)och kompassens horisontella deviation (grad).
Paverkas av: Staldelar i sangar, madrasser, mobler, apparater, armering, likstrém
fran sparvag.

6. RADIOAKTIVITET (gammastralning,radon)

Miitning av ekvivalentdosens tidsderivata (nSv/h, %) och radonhalt (Bq/m3).
Orsak: byggnadsmaterial, kakelplattor, glasyrer, slagg, radioaktiva amnen i berggrund
och mark, borrade brunnar, dalig ventilation....

7. GEOLOGISKA STORNINGAR (jordmagnetfilt, jordstralning)

Mitning av jordmagnetiska filtet och storningar i detta (nT). Métning av den
naturliga stralningen frén jorden och dess variationer pa grund av geologiska storningar
(impulser per sekund).

Paverkas av: elektriska strommar i marken, radioaktivitet i marken, anomalier pa
grund av sprickor, vatten...

8. LJUDVAGOR (Luftljud, stomljud)

Mitning av buller, infra- och ultraljud, sviingning och vibration (dB, m/s?).
Orsak: Gatubuller, luftfart, jarnvag, industrier, apparater, maskiner, motorer,
transformatorer, ljudbryggor.



B BOSTADSGIFTER, SKADLIGA AMNEN, RUMSKLIMAT

1 FORMALDEHYD och andra giftiga gaser

Mitning av formaldehyd, ozon och klor, stads- och industrigaser, naturgas. Vidare
kolmonoxid och kvivedioxid liksom andra forbrinningsgaser (ppm, pg/m®)
Orsak: farger, lacker, limmer, plaster, spanplattor, byggelement, mébler, inredning...

2 LOSNINGSMEDEL och andra littflyktiga imnen (VOC)

Mitning av lattflyktiga imnnen (ppm, ug/m?), som aldehyder, alifater, cykloalkaner,
alkoholer, aminer, aromater, eter, estrar, glykoler, isocyanater, ketoner, terpener.
Orsak: Farger, lacker, limmer, plaster, spanskivor, byggmaterial, mébler, vardmedel,
inredning

3 BIOCIDER och andra svarflyktiga foreningar

Mitning av svarflyktiga imnen (mg/kg, ug/m®) som pesticider, fungicider, insekticider,
traiskyddsmedel, flammskyddsmedel, mjukgorare, pyretroider, PCB, PAK, dioxin.
Orsak: tra-, lader- och textilimpregneringsmedel, limmer, plaster, fogmassa,
skadedjursbekampning....

4 TUNGMETALLER och andra oorganiska miljogifter

Mitning av oorganiska dmnen (mg/kg) som tungmetaller och metallféreningar.
Orsak: Traskyddsmedel, byggmaterial, byggfukt, farger, glasyrer, sanitetsror,
industrier...

5 ASBEST och andra fibrer

Miitning av asbest- mineral- och andra fibrer (/m’,/g)
Orsak: Byggmaterial, isolering, varme- och klimatanlaggningar...

6 RUMSKLIMAT (Temperatur, fuktighet, koldioxid, luftjoner, lukt...)

Mitning av temperatur (grad C), relativ fuktighet (%), syre (volymprocent),
koldioxid (ppm), lufttryck (mbar) och lufthastighet (m/s), savil som



smajonskoncentration (/cm3) och potentialgradient (V/m). Bestimning av lukter och
luftomsiittning.

Paverkas av:byggfukt, vadring, uppvarmning, inredning, andning, statisk elektricitet,
joniserande stralning, damm...

C SVAMPAR, ALLERGENER, PARTIKLAR

1 MOGELSVAMPAR och deras sporer och dmnesomséttningsprodukter

Mitning och artbestimning av mégelsvampar, deras sporer (/m>, /dm?, /g Joch
dmnesomsittningsprodukter (lattflyktiga substanser MVOC och mykotoximer).

Orsak: fuktskador, varmebryggor,bygg/isoleringsmaterial, fuktskador,lag luftomsattning,
klimatanlaggningar, inredning, hygien...

2 JASTSVAMPAR och deras imnesomsittningsprodukter

Mitning och artbestimning av jéstsvampar, (/m®, /dm?, /g ) och imnesomséttnings-
produkter

Orsak: Vatutrymmen, hygienproblem, livsmedelsforrad, avfall...

3 BAKTERIER och deras &mnesomséttningsprodukter
Mitning och artbestimning av bakterier, (/m>, /dm?, /g Joch deras

dmnesomsittningsprodukter
Orsak: Fuktskador, fekalieskador, hygienproblem, livsmedelsforrad, avfall...

4 DAMMKYVALSTER och andra allergener

Mitning av miingden kvalster och deras exkrementer, pollen och djurhar (/m?, /g, %)
Orsak: hygienproblem, damm, fuktighet, 1ag luftomsattning.

5 PARTIKLAR (grovt och fint damm)
Mitning av av damm och andra svivande partiklar i rumsluften,
partikelkoncentration och —storlek (/m?, /1)

Orsak: rok, byggmaterial, isoleringsmaterial, klimatanlaggningar, luftomsattning...

Byggnadsbiologiska riktvirdesrekommendationer for sovrum finns som komplement
till denna standard.

Med tillstand av BAUBIOLOGIE UND UMWELTANALYTIK, Wolfgang



REKOMMENDERADE BYGGNADSBIOLOGISKA
RIKTVARDEN

A FALT, VAGOR, STRALNING

Avvikelse fran sund miljo

| ‘ ingen ‘ svag | stark ‘ extrem
1 ELEKTRISKA VAXELFALT (lagfrekvens)

Filtstyrka i volt per meter V/m <1 1-5 5-50 >50
Kroppsspédnning (Fischer) mV <10 10-100 100-1000

Angivna virden géller for kraftfrekventa falt. Hogre frekvenser och 6vertonsrika falt maste
bedomas mer kritiskt. Byggnadsstyrelsen (nuv. Vasakronan): I nybyggnader bor elinstallationen
ge max 10 V/m.

2 MAGNETISKA VAXELFALT (lagfrekvens)

[Flodestthet i nanotesla nT | <20 [ 20-100 100-500 | >500

Angivna vérden giller for kraftfrekventa falt. Hogre frekvenser och dvertonsrika félt maste

bedomas mer kritiskt. Byggnadsstyrelsen (nuv. Vasakronan): I nybyggnader bor elinstallationen

ge max 200 nT.

3 ELEKTROMAGNETISK STRALNING (hégfrekvens). a pulsad, b konstant
a. Filtstyrka i millivolt per meter mV/m <5 5-50 50-200 >200
Effekttithet i mikrowatt/cm?2 uW/m? <0,1 0,1-5 5-100 >100
b. Filtstyrka i millivolt per meter mV/m | <50 50-500 500-2000 | >2000
Effekttithet i mikrowatt/cm? uW/m?2 <10 10-500 500-10000 | >10000

ICNIRP: 28000-87000 mV/m beroende pa frekvens. Vid 900 MHz 4,5W/m? = 4500000 pW/m?
Vid 1800 MHz 9W/m? = 9000000 pW/m? . Medelviirden, oavsett pulsning.

Avvikelse fran sund miljo



| ‘ ingen ‘ svag | stark extrem
4 KONSTANTA ELEKTRISKA FALT (statisk elektricitet)

Ekvivalent ytpotential i volt \4 <100 100-500 500-2000 >2000
Urladdningstid i sekunder s <10 10-20 20-30 >30
MPR och TCO: 500V. Gnisturladdning fran 2000-3000 V

5 KONSTANTA MAGNETISKA FALT

Jordmagnetiskt filt, avvikelse i mikrotesla <1 1-2 2-10 >10
Kompassavvikelse i grader <2 2-10 10-100 >100
Jordmagnetfaltet i Sverige ar cirka 50 mikrotesla.

6 RADIOAKTIVITET (gammastrilning, radon)

Stralningsdkning i procent % <50 50-70 70-100 >100
Radon, Becquerel per kubikmeter Bq/ m3| <20 20-50 50-200 >200

Stralningsokningen &r relaterad till den naturliga strdlningen pé platsen. Radon enligt Boverket: Max 200

Bq/m3 i nya hus.

7 GEOLOGISKA STORNINGAR (jordmagnetfilt, jordstralning)

Storning av magnetfilt i nanotesla

nT

>100

100-200

200-1000

>1000

Storning av jordstralning i procent

%

<10

10-20

20-50

>50

B BOSTADSGIFTER, SKADLIGA AMNEN, RUMSKLIMAT



Avvikelse fran sund miljo

| ‘ ingen ‘ svag | stark ‘ extrem ‘
1 FORMALDEHYD och andra giftiga gaser
[Formaldehyd i miljondelar ppm | <0,02 | 0,02-0,05 | 005-0,1 | >0,1 |
Mer 4n 0,2 ppm betraktas som sanitir oldgenhet i Sverige.
2 LOSNINGSMEDEL och andra littflyktiga substanser
|Summa lattflyktiga dmnen pg/ m3 ‘ <100 ‘ 100-300 300-1000 | >1000
BGA 1990: 300 pg/ m3
3 BIOCIDER och andra svérflyktiga foreningar
Pentaklorfenol, Luft ng/m3 <5 5-50 50-200 >200
Tra mg/'kg <l 1-10 10-100 >100
Damm mg/'kg <0,5 0,5-1 1-5 >5
BGA-rekommendation for pentaklorfenol i luft: max 1000 ng/m3
Summa mjukgdrare (i damm) mg/kg | <100 100-200 200-300 >300
Summa PAK (i damm) mg/kg <1 1-5 5-20 >20
For klorerade flammskyddsmedel géller samma riktvérden som for PAK.
5 ASBEST och andra fibrer
|Asbestfibrer per kubikmeter luft /m3 | <100 | 100-200 | 200-500 | >500 |
EU 400/m> , WHO 200 /m?3 , svenskt gransvérde for arbetsplatser 200000/m?>
6 RUMSKLIMAT (Temperatur, fuktighet, koldioxid, luftjoner, lukt...)
Relativ luftfuktighet i procent % 40-60 <40/>60 <30/>70 | <20/>80
Koldioxid i miljondelar pPpm <500 500-700 700-1000 | >1000

Rymdkapsel 10000 ppm. Utomhus stad 400-500 ppm, land 350 ppm.

Sméjoner per kubikcentimeter luft ~ /em3 | >500 | 200-500 [ 100-200 | <100 |
Ren luft ca 2000/cm3, stad <1000/cm>, rum med syntetmaterial <100/cm?, sm0g<50/cm3.

[Elektr. potentialgradient, volt/meter V/m | <100 | 100-500 | 500-2000 | >2000 |
Natur: vackert vader 50-200 V/m, aska 1000-10000 V/m.




C SVAMPAR, ALLERGENER, PARTIKLAR

Avvikelse fran sund miljo

| ‘ ingen ‘ svag | stark extrem
1 MOGELSVAMPAR och deras sporer. Mykotoxiner.
ISvampsporer per kubikmeter luft /m3 | <200 [ 200-500 | 500-1000 | >1000 |

Angivna virden giller for odling vid 20-24°C. Antalet svampsporer per kubikmeter luft inomhus
bor ligga klart under virdet utomhus. Arterna inomhus bor inte skilja sig vésentligt frin de som
man finner utomhus. WHO: Om det finns mer &n 50/m3 av en enda art skall man séka orsaken,
150/m3 av olika arter kan accepteras, och upp till 500/m3om det ror sig om arter som &r typiska
for omgivningen.

Ingen avvikelse fran sund miljé motsvarar naturférhillanden eller det minimum av
teknisk paverkan som man ofta traffar pa och néstan inte kan undvika.

Svag avvikelse fran sund miljo betyder: I forebyggande syfte och med tanke pa
kénsliga och sjuka minniskor bér man ldngsiktigt utféra sanering, nérhelst det ér
mojligt.

Starka avvikelser fran sund miljé 4r byggnadsbiologiskt inte acceptabla. Atgirder

kravs och sanering bor utforas utan drjsmal.

Extrema avvikelser frian sund miljo kriver konsekvent och snabb sanering. I vissa
fall uppnas eller overskrids hir internationella gransvarden och rekommendationer for
arbetsplatser.

Med tillstand av BAUBIOLOGIE UND UMWELTANALYTIK, Wolfgang Maes
Nagra satser finstilt och svarbegriplig text har uteldmnats.



Bilaga 3. Adresser

ALAB, Analyse Labor in Berlin
Wilsnacker Str. 15, D-10559 Berlin, BRD
Tel 0049-30-394 99 83, fax -394 73 79
Kemiska analyser

AMA-konsult AB

Martin Andersson

Vastra Falktriasket 16, 931 97 Skelleftea
Tel 0910-77 69 05, fax -77 73 48
ama-konsult@telia.com

Radgivning om elmiljé. Kontorsmobler av
tra. Elmiljétransformatorn.

AnBUS e.V.

Niirnberger Strasse 6, D-90762 Fiirth, BRD
Tel/fax 0049-911-770762

Kemiska analyser

Baubiologie und Umweltanalytik
Schorlemerstr. 87, D-41464 Neuss, BRD
Tel 0049-2131-43741, fax -44127
www.maes.de

Wolfgang Maes konsultfirma

CE-BIT Elektronik AB

Box 1404, 171 27 Solna

Tel 08-735 75 50, fax -735 61 65
Www.cebit.se

Ferritkomponenter for storundertryckning

Chemik Lab AB

PL 10840, Gribby
761 72 Norrtilje

Tel 0176-227014

Luftanalyser

Clas Ohlson

790 85 Insjon

Tel 0247-444 44, fax 445 55
www.clasohlson.se

Postorderfirma. Multimetrar. ELFIX. Butiker
i Stockholm, Oslo och flera andra stader.

Combinova AB

Box 20050, 161 02 Bromma
Tel 08-627 93 10, fax -29 59 85
Instrument for faltméatning

Draka Kabel
Postadress okdnd

Tel 0380-554000
www.draka.se
Wasanflex skarmad kabel.

ELFA

171 17 Solna

Tel 08-735 35 35, fax -730 30 88
www.elfa.se

Postorderfirma, elektronik. Komponenter,
instrument.

Endotronic GmbH

Rosenhalde 8, D-88260 Argenbiihl-Siggen,
BRD

Tel 0049-7566-465, fax -2432
Méatinstrument for elektrosmog m.m.

EnviroMentor AB

Krokslétts Fabriker 30, 1 tr

431 37 Molndal

Tel 031-703 05 30, fax -703 44 33

Filial i Stockholm
WWW.enviromentor.se

Instrument for faltméatning, ringkarnor for
reducering av vagabonderande strommar.
Méttjanster

Fritzes

106 47 Stockholm

Tel 08-690 90 90, fax -20 50 21
www.fritzes.se

Litteratur

Eléverkénsligas riksforbund
Box 6023, 102 31 Stockholm

Tel 08-33 42 87
www.feb.se

Genitron Instruments
Heerstrasse 149

60488 Frankfurt/Main
Tel 0049-69-7681144
Matinstrument

Idealplast AB

Box 48, 503 05 Boras

Tel 033-16 33 40, fax 13 31 24
Skarminsatser for eldosor

Ingemansson Technology AB
Box 276, 401 24 Goteborg
Tel 031-774 74 00, fax -774 74 74



Méatning av vibrationer och infraljud
Lokalkontor i flera stader

Institut fiir Baubiologie + Oekologie, IBN
Holzham 25, D-83115 Neubeuern, BRD
Tel 0049-8035-2039, fax -8464
www.baubiologie.de

KEBO Lab
Se Merck Eurolab AB

K-KONSULT Arbetsmiljo VVS AB
Box 47044, 100 74 Stockholm

Tel 08-775 88 00, fax 744 16 23
Métning av vibrationer och infraljud

Knauf Danogips GmbH
29680 Ahus

Tel 044-28 95 00, fax -24 33 63
Avskarmningsputs

KTM AB

Box 172, 685 24 Torsby

Tel 0560-400 33, fax -401 13
Flansisoleringar

LIBEREL
Foretaget finns inte ldngre.

Merck Eurolab AB

Fagerstagatan 18A

163 94 Stockholm

Tel 08-621 34 00, fax —760 46 20
Kemisk laboratorieutrustning, bl.a.
naringssubstrat

Merkel Messtechnik
Breitscheidstrasse 1

D-63477 Maintal

Tel 0049-6181-949420, fax —9494223
Byggnadsbiologiska matinstrument

Miljolaboratoriet

Box 154, 611 24 Nykdping

Tel 0155-22 25 50, fax 22 25 55
Kemiska analyser

Ohlson, Clas: se Clas Ohlson

Power Support Scandinavia AB
Box 20195, 161 02 Bromma

Tel 08-29 02 90, fax -28 33 53
Storskyddstransformatorer utan
genomgaende skyddsjord

RTK AB, Rostlunds Teknik for Kontor
Granby-Angarn, 186 91 Vallentuna

Tel 08-510 25 510, fax —510 255 11
www.rtk.se

Svensk representant for Biologa och Swiss-
shield.Ringkarnor mot vagabonderande
strommar

SHT GmbH

Industriestrasse 4

D-63633 Birstein, BRD

Tel 0049-6054-9113-0, fax -9113-619
info@schuster-holz-team.de
travaror av vinterhuggna trad

Syntax a.s

Verdens Ende, NO-3600 Kongsberg, Norge
Tel 0047-22 68 28 62, eller -32 73 14 08
Byggnadsbiologisk konsultfirma

Thorin & Thorin AB
Box 53, 430 63 Hindas
Tel 020-440 550

Faltfri kabel for golvvarme

Trelleborg Industri AB,
Industrigummi Sverige

231 81 Trelleborg

Tel 020-513000, fax 0410-45158
Vibrationsdampare



