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Ann blev sjuk av el

Det viktigaste ér att man har ndgon som tror p& en”

250 000 svenskar har problem med eléverkanslighet. Nara var tionde person upplever
halsobesvar av sin mobiltelefon. Ann Rosenqvist, 52, &r en av dem som forsdker leva
s& att hon utsatts for s lite elektromagnetisk stralining som mojligt.

Det hettar i ansiktet. Sitter alldeles g
stilla och hoppas att det snart gar Gver,
men i stéllet kommer det ena symtomet
efter det andra: yrsel, illamdende, hu-
vudet dunkar, det kryper i kdkarna och
trycker Over halsen. Tar ndgra djupa
andetag. Plotsligt kommer tdrarna och
en hog ilsken ton i éronen.

Hur kunde jag vara si dum att tro att jagskulle
kunna sitta i bilen och vinta pd min man mitt
bland alla titt liggande hyreshus? Runt omkring
mig stralar hundratals trddlésa telefoner och flera
tridlosa nitverk.

Raderna ovan ir utdrag ur Ann Rosengvistsd-
agbok. Nir hon den hir dagen intligen kommer
hem il den elsanerade villan i Djursta ndgra mil |
sdder om Stockholm, gir hon och ligger sig di-
rekt. Det tjuter fortfarande i dronen och trycket |
over brostet dr kvar. Men hon kinner ingen oro.
Hon har varit med om det hundratals ginger
och vet att det gir Sver. Vet att det tar tid, att
om hon vilar och inte utsitter sig fér mer ele-
ktromagnetisk stralning s dr hon pa benen igen
om négra dagar.

Forsta gangen Ann Rosenqvist forstod att hon
var elverkinslig var 1997, dd hon vid ett tillfille
lyfte sin mobiltelefon till érat for att kolla om F
hon hade fatt nigra meddelanden.

— Det sa bara pang i huvudet. Det var en sin
smill att jag var tvungen att se mig omkring i
rummet. Jag minns att jag tinkte att alla maste
ha hért smillen. Men ingen hade mirke nagot.

Det slog lock for érat och det tog 6ver ett ar innan problemet
férsvann helt.

— D4 var jag tvungen att inse att jag inte kunde lura mig sjilv lin-
gre. Under ganska ling tid sa hade jag kint att det pirrade i huvudet
och hettade i huden nir jag pratade i mobilen.

Men besviren bérjade egentligen langttidigare, pd 1980-talet dé
Ann arbetade som dataprogrammerare. Nir

till akupunkedr. Hon och hennes blivande man bestimde sig ocksé
for att flytea ut pa landet och bygga ett elsanerat hus dir hon kunde
m4 bittre. Men nir paret flyttade frin stan var Ann s3 délig att hon
inte kunde fortsitta med sin praktik. Nu ir hon sjukskriven sedan
flera 4r.

— Det hir dr min fristad, siger hon dir hon sitter i det ombonade
koket i den rdda trivillan med vita knutar.

Skogen ligger strax in pa knuten och havet nigra stenkast bort.

hon satt vid datorn kunde hon tappa tan-
ketréden, hon fickhuvudvirk, ont i kroppen
och det hettade i huden. Hon gick till flera
likare, men ingen forstod vad det var for fel
pa henne. Eftersmillen i 6rat blev hon simre
och simre.

Nir Ann insg att hon inte kunde fortsitta
att arbeta med datorer, omskolade hon sig \_

"De platser pd Sveriges karta som inte
nds av passiv strdlning fran tr&didésa
natverk och bredband blir allt farre.

Vart liv blir mer och mer begrénsat. " )




Elden sprakar i braskaminen och le-
vande ljus fladdrar i vackra ljushéllare.
Ann bjuder pa te och forsoker forklara
vad det innebir att vara dverkinslig
mot el.— I vart hus har jag en extremt
bra boendemiljé vad elektromagnetisk
strilning betriffar. Vi var helt okunniga
pd omridet, men letade efter kunskap
pa internet och lirde oss snabbt.

I Tyskland till exempel, finns massor
av nyteknik som minimerar anvindnin-
gen av el. Bra l6sningar dven for min-
niskor som inte ir eléverkinsliga, men
som vill minska elférbrukningen. Ett
exempel ir lysknappen dir du dven kan
vilja att stinga av strdmmen helt nir du
limnar ett rum.

Jag ser mig omkring omkring i hu-
set. Hir finns ju faktiskt bade kylskép,
elektrisk belysning och spis.

— Jag hor inte till de mest kinsliga,
forklarar Ann. Jag reagerar mest pd 13-
genergilampor, lysror, radiofrekventa
mikrovdgor frin mobiler, master, tradlo-
sa telefoner och olika tradlésa nitverk.
Om jag ir forsiktig kan jag sitta vid
min dator i en halvtiimme innan jag blir
dalig. Och nir tvittmaskinen ir pd sa
gér jag ut och promenerar.

Flera ganger under vart samtal
dterkommer Ann till hur lyckligt lottad
hon ir, trots allt.

— Minga eloverkinsliga lever helt isolerade, de 4r ensamma och mér
fruktansvirt déligt. Det viktigaste 4r att man har nigon som tror pd
en. Ndgon som orkar lyssna och som ser att upplevelserna ir verkliga.
Min man dr mitt stdrsta stdd. Jag vet inte hur jag skulle klara mig
utan honom.

— Men det ir tufft att leva med mig. Vi kan inte dka och handla
eller hilsa pa vinner och familj for da blir jag sjuk av telefoner och
nitverk. Min man ilskar att resa och det ir vildigt svart for mig.
Om vi reser i min bil och jag har ett finmaskigt nit av silver 6verhu-
vudet s gir det ganska bra. Men det 4r svart att hitta ndgonstans att
overnatta. De platser pd Sveriges karta som inte nas av passiv straln-
ing frin tradlésa nitverk och bredband blir allt firre. Vart liv blir mer
och mer begrinsat.

Ann plockar fram en strihatt med ett finmaskigt, genomskinligt
nit av silvertridar. Nitet reducerar effektivt den elektromagnetiska
strdlningen, tycker hon. Nir hon sitter hatten p4 sig s pdminner den
om den utrustning som biodlare brukar skydda sitt ansikte med. Vi
skrattar 4t liknelsen och hon poserar glatt framfor kameran.

Sedan blir hon allvarlig igen:

— Jag miste komma ut och triffa minniskor. Ibland gir jag och
handlar dven om jag vet att jag kommer att ma déligt i flera dagar
efterit. Jag tar den smillen.

Jag undrar om Ann kan férstd de minniskor som inte blir piverkade
av el och som har svart att forstd varfor vi inte ska ha den allra senaste
tekniken s3 att vi kan vara uppkopplade éveralle?

— Absolut, svarar hon. Sjilv ilskar jag att sitta vid min dator. Att job-
ba som programmerare var som att jobba med sin hobby. Jagtycker om
teknik och problemlésningar. Nir jag till slut insdg att jag var tvungen
att arbeta med ndgot annat s var det ett stort personligt nederlag.

Ann Rosenqvist mater stralningsnivaerna i sin omgivning

Fakta om eldverkanslighet

® Eloverkinslighet har varit kint sedan slu-tet av 30-talet bland radio-
telegrafister och kallades da “signalistsjukan”. T slutet av 1980-talet
okade anvindningen av datorer. Telefonister som bytt ut vixeln mot
bildskirm var bland de forsta som klagade éver virmekinsla och
hudrodnad i ansiktet. Man bérjade tala om elallergi och symtomen
relaterades ofta till arbete vid bildskirmar.

® I dag ir omkring 250 000 svenskar eldverkinsliga, enligt
uppgifter fran Eloverkinsligas riksforbund. De vanligaste
symtomen ir koncentrationssvarigheter, onormal trotthet,
brinnande kinsla i huden, minnesproblem, hudrodnad,
sdmnsvérigheter, stickningar eller domningar i huden, virme-
kinsla i huvude, yrsel, hjirtklappning, illamaende.

® 60 procent av de eldverkinsliga uppger idag att deras arbet-
smiljo, helt eller delvis, dr orsak till deras besvir, enligt en
studie som gjorts av Eloverkinsligas riksforbund och Tand-
vardskadeforbundet i samarbete med Forskningsgruppen for
samhills- och informationsstudier, FSI. Bildskdrmar, datorer,
lystér och ligenergilampor var de viktigaste utlésande faktor-
erna. 68 procent ansig att de nuvarande symtomen orsakades
av datorer. Minskad exponering av de elektromagnetiska
filten var det som i forsta hand ansags forbittra hilsan. Av de
som fatt elsanering pé arbetsplatsen kunde 55 procent arbeta
kvar och fortsdtta att anvinda datorer.

® I en ny studie frin Temo uppger nio procent av de tillfrigade
att de upplever hilsobesvir av sin mobiltelefon.



— Nu hér jag till dem som kan sitta
korta stunder vid datorn. Tack och
lov, annars skulle jag bli tokig. Jag kan
kommunicera medminniskor dven om

jag inte kan ta mig ut.

"Det ar definitivt [attare att undvika
husdjur och insekter Gn el och elektro-
magnetiska falt som snart finns overallt.”

Om den elektromagnetiska stral-
ningen inte 4r bra fér oss — varfor re-
agerar inte alla? Ménga av oss sitter mitt i den elektromagnetiska
smog som vissa forskare varnar for. Vi lever nira vara datorer, mobiler
och tradlésa nitverk. Varfor blir inte alla sjuka av strilningen? Detta
ir forstds en friga som Ann har funderat mycket dver.

— Min &vertygelse dr att vi f3ds som unika varelser med individuell
kinslighet for olika saker. Men éven det vi utsdtter vara kroppar for,
redan som foster och sedan vidare under livet, som kemikalier i vir
vardagsmiljo — livsmedelstillsatser, bekimpningsmedel, metaller frin
fyllningar for att bara nimna nigra, kan paverka hur kinsliga vi blir.

Ann vet forstds inte vad som har gjort just henne eléverkinslig.

— Vi vet inte varfdr vissa minniskor blir éverkinsliga mot hundar
eller getingstick. Det 4r samma sak med el6verkinslighet. Men det dr
definitivt ldttare att undvika husdjur och insekter 4n el och elektro-
magnetiska filt som snart finns dverallt.

— Men pa et sitt har jag kanske tur, fortsitter Ann allvarligt. Om
det i framtiden visar sig att de forskare som férsoker varna oss far rict,
att vara celler och DNA verkligen skadas av strilningen, sa har jag ett
bittre utgangslige. Eftersom jag mar daligt av den si undviker jag s&
mycket strdlning som moijligt.

Ann plockar fram den mitutrustning som hon anvinder for att
sjalv kontrollera stralningsnivier. Hon berittar hur hon for ett tag
sen plotsligt borjade mé riktigt déligt vid koksbordet. Hon fick alla

Liten
tradlos skola
Wilan = tradlésa natverk
Wifi = tradlost bredband
| praktiken handlar det
dock om precis sam-
ma teknik.

typiska symtom p3 elektromagnetisk straln-

ing och nu blev hon riktigt ridd. Hade
nigon av grannarna skaffat tradlés te-
knik eller ndgon ny mobilsindare satts
upp? Skulle de vara tvungna att flytta?

Ann gick runt huset for att mita fran

Fick svart pd vitt

Hosten 2007 testade Ann Rosengyist sin eléverkinslighet vid
forskningsinstitutet Umweltphysikalische Messungen GbR i
Tyskland. Testet dr ett individuellt provokationstest som gors
blint, det vill siga Ann hade ingen aning om nir de satte pé eller
stingde av sindaren. Hon berittar:— Jag testade min kinslighet
for tradlostnitverk, wlan, vilket i praktiken dr samma teknik
som tradldst bredband, wifi. Redan efter sex minuter uppmittes
forindringar i hjirtverksamheten beroende pa att min kropp inte
lingre kunde kompensera for denna typ av strdlning. En vanlig
missuppfattning ir att wlan-sindaren (routern) enbart strdlar nir
den skickar data, men routern sinder stindigt pulser tio ginger
per sekund f6r att annonsera sin existens. Pulserna ir s3 korta att
om man riknar ut medelvirdet blir det “nistan ingen stralning
alls”. Detta kan jimforas med att upprepade ginger studsa en
boll i underlaget, berikna bollens genomsnittliga position och
sedan hivda att den egentligen inte nuddar marken. — Det kiinns
bra att nu ha papper pa att mitt biologiska system fir en massiv
stérning av wlan och jag har haft hjilp av testresultatet i sam-
band med exempelvis forsikringskassans rehabutredning.

Tradldst — sA funkar det

Elektromagnetiska filt finns kring alla apparater. Nir det giller
de tridlosa kommunikationsmedlen s3 ir ju hela idén att de ele-
ktromagnetiska filten ska skickas ivig i form av radiovigor. D4
kallas det for stralning i stillet for file. S& hir funkar det: Vid
tillrickligt hga frekvenser kan inte elektromagnetismen “hilla
sig kvar” utan slungas ivig, exempelvis frin en mobilbasantenn.
Radiovégor 4r nistan samma sak som mikrovigor fast radio-
véagsspektrat inbegriper dven ligre frekvenser in mikrovigor. Mo-
biltelefoni, dect och wlan/wifi-system kommunicerar alla i évre
delen av radiofrekvensspektrat, det vill siga med mikrovégor.

Vad &r det som stralar?

Nir du tinder en lampa eller sitter pa en elekerisk apparat bil-
das ett magnetfilt. Magnetfiltet 4r storst alldeles intill killan
och avtar snabbt nir man kommer en bit ifrdn. Alla elekeriska
apparater avger elektromagnetiska filt. Relativt starka filt kan
forekomma nira spisar och elradiatorer, de transformatorer som
bland annat finns i mikrovigsugnar, tv-apparater, datorer, ra-
dioapparater och vissa lagspinningslampor. Aven i hartorkar,
dammsugare och hushéllsmaskiner finns elektriska motorer som
avger strilning.

Mobiltelefoni och utrustning f6r tridléskommunikation, som
tradldsa nitverk, bredband och sladdlés (si kallade dect-telefoner)
avger hogfrekvent elektromagnetisk strilning.

Nya apparater avger kemiska toxiner, mest under de tvd
forsta veckorna. Detta tror man dr orsaken till att utbrott av
eléverkinslighet 4r vanligt i samband med byte av tillexempel
datorutrustning.

Kallor:
Miljéhalsorapport 2001,
Stralsakerhetsmyndigheten

S3 minskar du strélningen

Rikna inte med att din dator ér ligstrilande bara f6r att den
r miljomirkt. Anslut alltid din dator och annan elekerisk
utrustning till jordade uttag.
Tala inte i mobil vid dlig tickning. Ju simre tickning, desto
hogre effekt i mobiltelefonen och dirmed 6kar dven filtets styrka.
Se till att transformatorer och laddare inte ir i din omedelbara nirhet.
SIa av elapparater som inte anvinds.
Byt dill en ldgstralande Dect-telefon (tridlos telefon). Siemens
Eko-dect slutar att strila nir man sitter den i basstationen och
dessutom sparar den strom.

Kallor:
Miljdhalsorapport 2001 och Om el6verkanslighet. Stralsakerhet-
smyndigheten, TCO och Arbetslivsinstitutet.



vilken rikening det kom. Efter ett varv kunde hon férvénat konstatera
att strilningen kom fran deras eget hus. Hon fortsatte att mita och
fann killan. Hennes man satt pa dvervaningen och arbetade pa sin
birbara dator.

— Forst forstod vi ingenting. Min man arbetar hemma en dag i
veckan och det brukar aldrig vara ett problem. Si kom han pa det
~han hade glémt att stinga av den tradlésa internetuppkoppling som
han anvint pa ett hotell nagon dag tidigare. Mysteriet var lost. Oron
borta for den hir gingen. Men den korta stund nitverket stod pé
rickee for att jagskulle bli singliggande resten av den dagen.

Ann konstaterar att allt fler minniskor har forstielse for
hennes problem.

— S4 pass manga dr drabbade i dag att de allra flesta har nagon
bekant eller slikting som ir eloverkinslig.

Ann sitter tyst en stund och tittar ut genomfonstret. Sedan siger
hon allvarligt:

— Det kommer att bli ont om réda stugor pa landet. Nu satsar kom-
munerna pa utbyggnad av ny tradlés kommunikation; wlan, wifi, wimax,
rakel, turbo-3G for att bara nimna ndgot av allt som ér pa ging.

Ann forsoker dnda att vara positiv. Hon viljer att fokusera pa det hon
kan gora i stillet for det hon inte kan.

—Jag kan promenera i skogen, titta pa figlar, odla gronsaker och pyssla i
tridgdrden. Sitta, i alla fall en liten stund framf6r datorn. Kopa klider pa
postorder och dven om jag helst skulle vilja ga pa danskurser och sjunga i
kor si kan jag i alla fall dansa och sjunga f6r mig sjilv hir hemma.

Forskaren:

Ett godkant handikapp

= 1 Riitta-Leena Karlsson dr funktionshinder-
' | sombudsman iStockholm. Hennes uppgift ir
att hélla ett 6ga pd hur staden skéter sin service
till de funktionshindrade och hur miljoer och
verksamheter anpassas till dem. Eloverkins-
lighet 4r ett godkint handikapp och El-
overkinsligas riksforbund finns representerat i
kommunernas handikappsrad.

Stockholms stads avdelning for bostadsanpassning har bev-
iljat ett flertal insatser i form av elsanering och ombyggnader
av el-6verkinsligas bostider. Under 2007 betalades cirka 300
000 kronor f6r anpassningsitgirder i eléverkinsligas bostider.
Sanering av elektromagnetiska filt i hemmet kostar mellan 50
000-100 000 kronor.

— Men det finns en utbredd missuppfattning att om man bara
har fitt diagnosen el-6verkinslig si finns en massa hjilp att fa
frinkommunerna. Jag triffar manga minniskor med olika former
av funktionsnedsittningar. Alltid vid en dold funktionsnedsit-
tning 4r man i en situation d4 man méste bevisa med olika intyg
fran expertis, bdde hur man paverkas och av vad. Samhallets st6-
dinsatser provas individuellt och dirfor fir elverkinsliga olika

grader av hjilp.

"Forsoksrattor och spermier laser inte tidningar
— dandd reagerar de pa stralningen”

Elektromagnetisk strélning - ett verkligt
bo’r for manniskors hdlsa eller inbillning?
Asikterna gér isér bland ledande forskare.

Den tyske Idkaren Wolf Bergmanbeskriver problematiken kring
elektromagnetisk strdlning sa hir:

— Alla livsprocesser som styr och vidmakthaller livet hos plantor,
djur och minniskor har samband med elektromagnetiska svingnin-
gar. Varje cell och varje organ ir sindare och mottagare av elektro-
magnetiska svingningar och péverkas vid vissa bestimda frekvenser
av naturliga elektromagnetiska filt. P4 samma sitt paverkas de dven
av teknikens konstgjorda filt.

Detta héller inte alla experter med om. Vissa forskare anser att det
over huvud taget inte finns nagot att oroa sig for, medan andra hin-
visar till de rapporter som visar att strilningen bland annat paverkar
véra celler, att spermiekvaliteten forsimras och att immunsystemets
barriir forindras.

Gemensamt f6r minga rapporter ir i alla fall att det 4r exponeringen
av den elektromagnetiska stralningen under ling tid som paverkar
oss. Cellfrindringar kan slutligen orsaka exempelvis cancer. Det kan
ta 10-15 4r innan den som anvinder sin mobil eller dator varje dag
upplever nigra som helst problem.

Men ibland gér det fort. I Paris installerades i augusti 2007 teknik

for trddlost ndtverk och bredband pé alla stadens bibliotek. Plotsligt
klagade bibliotekarierna éver migrin, hudrodnad, illamdende, kon-
centrationssvarigheter, yrsel, hjirtklappning och myrkrypningar. I
dag har fyra bibliotek stingt ner sina tridlgsa system pd grund av
personalens hilsoproblem.

En del forskare anser att symtomen beror pi inbillning, forvin-
tansstyrda reaktioner (de tror att det ir farligt och dé reagerar de),
act de blir paverkade av media eller har psykosociala problem. Andra
forskare ser med stigande oro pé vért samhille som Sversvimmas allt
mer av strdlning frin olika apparater, inte minst frin all trddlds teknik.

TS — Forsoksrattor och spermier liser inte tidningar
och ser inte pd tv och ind4 reagerar de pa stralningen,
siger forskaren Olle Johansson (bilden) pa enheten
for experimentell dermatologi pd Karolinska insti-
N tutet i Stockholm.

Han berdttar vidare att amerikanska forskare nyligen visat att
spermiekvaliteten forsimras for mobiltelefonanvindande min. 361
min undersoktes och de visade sig ha ett minskat antal spermier, med
mindre rorlighet, éverlevnad och férsimrad uppbyggnad.

— Jag erkinner villigt, konstaterar Olle Johansson, att vi min ibland
tinker med snoppen, men inte visste jag att vira spermier dessutom —
var och en — har en egen hjirna som gor att de inbillar sig stralskador!



Olle Johansson ir inte ensam om att vifta med varningsflagg.
Hésten 2007 presenterades en rapport frin en internationell grupp
ledande vetenskapsmin, forskare och folkhilsoexperter. Gruppen
har granskat mer 4n 2000 vetenskapliga rapporter och kommit fram
dll att grinsvirdena for strilning ir tusentals ginger for hoga. EU:s
miljdorgan, European environment agency (EEA) gick med anledn-
ing av bland annat denna rapport, ut och uppmanade till atgirder for
att minska exponeringen frin mobiltelefoner, mobilmaster och andra
stralningskillor i vardagen.

Lars Mjones pa Strilsikerhetsmyndigheten anser att det inte finns
ndgot samlat vetenskapligt stdd for att ett orsakssamband mellan ele-
ktromagnetiska filt och de besvir som de eldverkinsliga drabbas av.
Men, konstaterar han, symtomen ir verkliga och kan leda dill stort

lidande.

Lagstrdlande bostadsom-
rdden pd gdng

Hogt upp pa de eloverkinsligas nskelista stir ligstrilande
bostadsomradden. Kommunerna kan via sitt planmonopol
(plan- och bygglagen 1987:10) héilla vissa omraden lagstri-
lande. Miljon for el6verkinsliga kan ocksi forbittras genom
att myndigheterna upprittar sikerhetszoner for elektromagnet-
iska filt, exempelvis genom att stilla krav pa att sindare/mot-
tagare for mobiltelefoner och datatrafik inte fir placeras alltfr
ndrabostider, forskolor och skolor. Kommuner dir man tagit
initiativ till lagstrdlande zoner 4r bland andra: Bengtsfors, Boll-
nis, Hultsfred, Kungilv, Lidképing, Linképing, Norrképing,
Norrtilje, Nissjo, Ovaniker, Sotenis, Sodertilje och Vixjo. An
finns dock inget fullt genomférbart och firdigt omride.
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En sak dr alla inblandade rérande 6verens om, dven Lars Mjénes,
det behdvs mer forskning. Ingen ifrigasitter att minniskor verkligen
upplever svira symtom i nirheten av elektrisk utrustning. Den stora
frigan ir varfor.

Och hirom tvistar de lirda vidare ... samtidigt vixer utbyggnaden av den

trddlosa tekniken i ett rasande tempo.

Kallor:

FSI (Forskningsgruppen for samhalls-och informationsstudier). Underso-
kning av eléverkansligas symtom m m och behandlingi varden. Rapport nr
6/2007. Het-projektet. Miljohalsorapport 2001 och Om eldverkanslighet.
Stralsakerhetsmyndighetens hemsida. Franska tidningen Le Monde.
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Vill du veta mer?¢

Eléverkinsligas riksférbund, tel 08 712 90 65

www.feb.se

Strilskyddsmyndigheten

www.stralsakerhetsmyndigheten.se

Fristdende informationssite
www.eloverkanslig.se

Mer info om tyska testet av eléverkinslighet
www.umweltphysik.com
www.balanspunkten.info

Clas Tegenfeldt ir fysiker och driver féretaget Bittre elmiljo
www.bemi.se,



